GazeteKadiko

Yil: 23 / Sayr: 1144 HAFTALIK BAGIMSIZ YEREL GAZETE 17-23 HAZIRAN 2022

Uretici iiretemiyor,
vatandas alamiyor!

)) “Turkiye gida fiyatlarinda yapisal bir ) Istanbul Barometresi'nin mays ay1
krizin icinden geciyor” uyarisinin sonuclarina gore ise arastirmaya
yapildig1 IPA'nin gida raporuna gore; iiretici katilanlarin yiuizde 69,5’i maddi yetersizlik
sayis1 2003'ten bu yana ytizde 25 azalda, nedeniyle tercih ettigi gidalardan

SGK'ya kayith uiretici sayisi ise 2009 yilinda mahrum kaldigini, yiizde 54,5'i de yeterli

1 milyon 16 bin iken bu y1l ilk defa 500 binin gidaya ulasamadigi icin porsiyonlarini |
altina diistil e sansie kiiciilttiigiinii ifade etti e sataste

/!

Plaklardaki
Kazim Koyuncu

Kisisel tarihimiz
bir hafiza oyunu

Gecencuma/
hangi cuma

Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar - 168

BEGUM KAKI 7'de

FEYZA HEPCILINGIRLER 10}¢

YAZ OKULLARIBASLIYOR MuwziK

Kadikoy Belediyesi'nin Kalamis Parki, Kosuyolu Spor Merkezi ve Ozgiirliik SUSMAYACAK

Parki spor merkezlerinde 7 -12 yas grubu cocuklar icin diizenledigi yaz
spor okullarinin kayitlar1 basgladi. Kalamis Spor Merkezi'ndeki yaz spor
okulu tam giin hizmet verecek. Ustelik bu yaz doneminde ¢ocuklari

kaykay dersi siirprizi de bekliyor @ Sayfa 13'te MU.Zlk ya S akl al'll'{ a
“Kimse isteyerek karsi kampanya
" » Miizik sektoriinde calisan
h_as ta olmaz 1000’ askin kisi, yasaklara karsi
Bipolar bozukluk son imza kampanyasi baslatt. imza
zamanlarda adini sikca metninde “Vicdanminiza indirilmis

duydugumuz hastaliklardan
biri haline geldi. Kulaktan
dolma bilgilere sahip
oldugumuz hastalig1 Bipolar
Bozukluklar Dernegi yonetim
kurulu tiyeleri Prof. Dr. Devran
Tan ve Dr. Ogr. Uyesi Nese
Yorguner ile konustuk. Tan
ve Yorguner “Bu hastaliga
sahip olmak kimsenin sucu
ya da hatasi degildir. Kimse
isteyerek hasta olmaz" diyor
@ Sayfa 10’da

perdeyi kaldirin. Sarkilarin bizleri
ayristirmadigin, aksine birlestirdigini
goreceksiniz.” deniliyor e Sayia 11’de

Klraya “yuzde 25

sinirl” yururlukte

Fikirtepe » Kira artislarim yiizde 25 ile

Istanbul 1. Amator Kiime'de
miicadele eden Fikirtepe
Dumlupinar, sezonun bitimine
bir hafta kala Ornekspor'u 7-0'hik
skorla gecerek sampiyonlugunu
ilan etti @ Sayfa 13'te

Kadikoy Belediyesi'nin, kadinlarin
ekonomik ve sosyal acidan
giiclendirilmesi icin hayata gecirdigi
Potlac Projesi kapsaminda kurulan
Potlac Kadin Kooperatifi, Moda'daki
stantlarini yeniden act1 e Sayfa 2'de

| smirlayan diizenleme Resmi

Gazete'de yayimlandi. Dr. Ogretim
Uyesi Mustafa Cahit Giinel “Kanun
yiriirliikkte kaldig: stirece kiraya
veren ‘ben bunu kabul etmiyorum’
diyemez" dedi e Sayia 9'da
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“COK BUYUK YARDIM ALDIK”

Evde Kuafdliik hizmeti projesi kapsaminda Giilsen Siiriicii’'ntin el-ayak tirnak bakimi ve sag kesimi yapildi.

Kizi Giilhan Ozgiir ise Kadikdy Belediyesi'nin bu hizmetinden memnun kaldigini belirterek sunlari séyledi; *
Annemin kisisel bakimini yaparken zorlaniyorduk. Biz bunlari yapamiyoruz. Zarar veririz diye korkuyoruz.
Hemsire destegi, yara bakim destegi, evde kisisel bakim desteginden yararlaniyoruz belediyemize dua
ediyoruz. Cok biiyik bir destek ve yardim aliyoruz. Evde kisisel bakim hizmetini duyunca nasil memnun olduk
anlatamam. O kadar caresiz o kadar bitik hissediyorduk ki kendimizi bdyle zamanlarda yanimizda hissettik.
Her zaman soyliiyorum. Cok biiytik bir yardim aldik. Belediyemizi cok seviyoruz. Cok tesekkdir ediyoruz.”

GazeteKadikdy

Kent - Yasam

Evde Kuafsylis
yeniden basl;lcllf

@ Seyhan KALKAN VAYIC

Kadikoy Belediyesi, kendi
ihtiyaclarini karsilayamayan,
engelli ve 65 yas listi
Kadikoylillere evde kuaforluk
hizmeti ile destek olmaya
devam ediyor

veya yakinlarinin Kadikdy
Belediyesi, Sosyal Des-
tek Hizmetleri Miidiir-
ligli bagvuru yapmasi
gerekiyor. Basvuru sa-
hiplerinin bilgileri Sos-

yal Servis birimi tarafin-

dan inceleniyor. Yapilan
inceleme sonucunda uy-
gun kisilere hizmet veriliyor.
Kuaf6rliik Hizmeti veren perso-

nel ise alaninda uzman ekiplerden olusuyor. Ekipler
gittikleri evlerde talep dogrultusunda el, ayak ve tir-
nak bakimi, sa¢ kesimi ile boyamasi ve sakal tragi ya-
piyor.

Evde Kuaforlik Hizmeti hakkinda ayrintili bilgi
almak isteyenler, Sosyal Destek Hizmetleri Miidiirlii-
gii’ne bagl (0216) 357 35 04 - (0216) 349 61 67 nu-
marali telefonu arayabilir.

adikoy Belediyesi’nin 2014 yilinda hayata

gecirdigi “Evde Kuaf6rliik” hizmeti, pan-

demi nedeniyle verilen iki yillik aranin ar-

dindan yeniden verilmeye baslandi. “Evde
Kuaforliik” hizmetinden, giinliik yasam aktivitelerini
ve 0z bakimlarini yerine getiremeyen 65 {istii birey-
ler ile fiziksel ve psikolojik engelleri olan kigiler ya-
rarlaniyor.

UCRETSIZ HIZMET

Evde Kuaforliik hizmeti el-ayak tirnak bakimi,
manikiir, pedikiir, sa¢ boyama, sa¢ kesimi, sakal ti-
ragt hizmetlerini kapsiyor. Kadikdy’de ikamet zo-
runlulugu olan hizmetten yararlanmak isteyen kisiler

Dort mahallede Konusan Kadlkoy toplantisi yapildi

KadikOy Belediyesi'nin “Konusan Kadikoy' adiyla diizenledigi

“Mahallemizi Konusuyoruz" toplantilari bu hafta Fenerbahce,

Zihtiipasa, 19 Mayis ve Kozyatagi mahalleleri ile devam etti

Mahalle sakinlerinin taleplerini, sorunlarini ve ¢o-
zlim Onerilerinin dinlendigi ve tartisildig1 “Mahalle-
mizi Konusuyoruz” toplantilar1 devam ediyor.

Gectigimiz hafta Fenerbahce, Ziihtiipaga, 19
Mayis ve Kozyatagi mahallelerinde yapilan toplanti-
lara, Belediye Bagkani Serdil Dara Odabasi, baskan
yardimcilar1 ve birim miidiirleri katildi.

Sorulara toplu yanit veren Odabasi, Kadikoylii-
leri belediyenin barmaklarinda bulunan sahipsiz ko-
pekleri sahiplenmeye davet ederek, ‘“Petshoplardan
kopek alacaginiza bizim barinaklardan alirsaniz hem
sahipsiz kdpegi sahiplenmig olacaksiniz hem de para
vermeyeceksiniz. Oradaki sayiy1 ne kadar azaltirsak
sokaktaki say1 da o kadar azaliyor” dedi.

Bagdat Caddesi’ne deneme amach bisiklet yolu
yaptiklarini hatirlatan Odabassi, “Bir seridi iptal et-
tik bisiklet yolu yaptik. Yolun sag tarafinda da park-
lanma baslayinca dort seritli yol iki seride diistii ve
trafik olugmaya bagladi. Telefonum kilitlendi, niye

BELEDIYEVE GELEN HACZI ANLATTI

Odabasi mahalle toplantisinda gectigimiz hafta
medyaya yansiyan haciz islemini de anlatti. Odabasi,
"Kadikdy Belediyesi olarak kimseye borcumuz yok.
isciye, SSK'ya, miiteahhide, piyasaya borcumuz yok.
Bizim kamulastirmasiz el atma ve suyulandirmadan
kaynakli borclarimiz var” dedi.

“PARANIZA SAHIP CIKMAK ZORUNDAYIM"
Odabasi konuya iliskin sunlari sdyledi:

1993-1994 yillarinda Fikirtepe, Dumlupinar ve
Egitim mahallelerinde imar calismasi yapildi. imar
plani calismasi yapilirken vatandasin arsa payinda
kamuya terkler yapildi. Belediye de kamuya ayrilan
yerlerin parasini o ddnemki deger lizerinden ddedi.
Sonra Anayasa Mahkemesi bunu iptal etti, emsal
deger lizerinden 8demelisin dedi. Sonra 1994 yilinda
yapilan imar planinin iptali icin dava acildi. 2021
yilinda Danistay o imar planiniiptal etti. 28 yil sonra.
Imar plani Danistay tarafindan iptal edildigi halde
belediyeye acilan suyulandirma davalari devam etti.
Kadikoy Belediyesi tazminat ddemekle yiikiimli
hale geldi. Oysa 2013 yilinda o bolge riskli alanilan
edildiginden dolayi imar plani yapma yetkimiz Cevre
ve Sehircilik Bakanhg tarafindan elimizden alindi. Biz

yaptigimizi soruyorlar. Thtiyag, evet. Ama ne yazik
ki bizi yollarimiz ve trafik kiiltiiriimiiz bisiklet yol-
larint kaldiracak yapida degil su an icin. Bir cadde-
de yaparsak birlestigi caddede yapmazsak o bisiklet
yolu ¢alismaz. Bisikleti ulasim araci olarak kullana-
caksak tiim yollarda yapmamiz lazim” dedi.

de mahkemeye diyoruz ki, davaya konu imar plani
Danistay tarafindan iptal edildigi icin bu davalar
reddet. Mahkeme de bakanliga soruyor, bu dogru
mu diye. Cevre Bakanhg evet dogrudur dese biz bu
paralari 6demeyecegiz.”

"0 dosya borcu 2 milyon 160 bin lira. Biz 0 an o parayi
odeyebilirdik. Hic problem degil. Ama ayni nedenle
cok sayida dosya var ve yaklasik degeri 100 milyon
lira. Ben sizin paraniza sahip cikmak zorundayim.
Kit kanaat gecinen sizlerin vergilerini korumak
zorundayim.”

Potl
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7 Hazxr n Cuma
Stantlarml
yemden acti

ﬁ Basvurular www.kadikoy.bel.tr Gzerinden online clarak yapilacaktir.

® Seyhan KALKAN VAYiC

Kadikdy Belediyesi kadinlarin
ekonomik ve sosyal agidan
giiclenmesi amaciyla Potlag
projesini hayata gegirdi.
Kadinlar Potlag¢ altinda hem
iiretti hem paylastt hem de
dayanismay1 ordii. 2016 yilinda
Moda Parki’nda kurulan
tezgahlarda ilk olarak yerini alan
uriinler, ardindan Caddebostan
Kiiltiir Merkezi’nde Potlag
Diikkan’da sergilendi. Ureterek
ve paylasarak dayanismay1
biiyiiten kadinlar, Potlag Kadin
Kooperatifi’ni kurdu. Potlach
kadmlar son olarak Atiksiz
Yasam Pazari’nda Potlag

kadikoy.bel.tr | @ 444 55 22 | @ 20/ kadikoybelediye

KADIKOY
BELEDIYESI

Kafe’yi act1.

Potlac Moda’da stantlar
emdnq:lldl

ac ModaKadin ¥ 0 O L0

“EYLULE KADAR”

Potla¢ Moda Kadin Emegi
Pazari, 17 Haziran tarihinden
eyliil aymin sonuna kadar cuma,
cumartesi ve pazar giinleri

11.00 ile 21.00 saatleri arasinda
Moda Parki’nda olacak. Pazarda
Kadikdy’de ikamet eden ve
Potla¢ Kooperatife bagvurarak
proje tiyeligi onaylanmig
Kadikoylii el emegi (gida dist)
iiriin {ireticisi kadinlar yer
alabiliyor. Nakistan, el orgiisiine,
taki tasarimindan, ¢antaya

pek cok iiriinii gorebileceginiz
pazarda pek cok hediye
alternatifi var.

Iletisim: potlackoop@gmail.com
Instagramipotlackoop
Facebook/Potlag¢ Kadin
Kooperatifi
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@ Erhan DEMIRTAS

S stanbul Biiyiiksehir Belediyesi Istanbul
Planlama Ajansi’nin her ay diizenli ola-
rak paylastigi Istanbul Barometresi aras-

tirmasinin mayis ay1 sonuglari yayimnlan-

di. Barometre, Istanbullularin ev igi giindeminden

duygu durum seviyelerine, ekonomik tercihlerinden

is memnuniyetlerine kadar bircok konuyu kapstyor.

EKONOMI, KiRA ARTISI...

Arastirmanin sonuclarina gore, ocak ayindan beri
Istanbullunun degismeyen ev igi giindemi

ekonomik sorunlar oldu. Istanbullulara mayis
ayinda evde en ¢ok ne konusuldugu soruldu. Katilim-
cilarin yiizde 79,4’1i ekonomik sorunlari, yiizde 3,9’u
Istanbul’da konut satis ve kiralama fiyatlarinin artigi-
nin konusuldugundan bahsetti. Bu konulari saglik so-
runlar takip etti.

kin katildi.

“MUZE OZENDIRME YARISMASI”
Toplantinin acilis konugmasini yapan Kahramanma-
rag Biiyiiksehir Belediye Bagkan1 ve Tarihi Kentler Birli-

Katilimcilar, “Istanbul’un giindemi ne?” sorusu-
na da cevap verdi. Aragtirmaya katilanlarin yiizde
46,9’u ekonomik sorunlarin, yiizde 33’1 Istanbul’da
konut satis ve kiralama fiyatlarindaki artigin Istan-
bul’un giindemi oldugunu belirtti. Bu konular1 Ata-
tiirk Havalimani’nin yikimina baglanmasi takip etti.

Tiirkiye’nin gilindeminde ise yiiksek enflasyon,
miilteci ve siginmaci tartigmalari bagliklar1 6ne ¢ikti.
Katilimcilarin yiizde 66,8’ Tiirkiye genelinde yaganan
yiiksek enflasyonun, yilizde 10,11 Tiirkiye’de bulunan
miilteci ve sigimmacilara yonelik tartigmalarin mayis
ayinda Tiirkiye’nin giindemi oldugunu belirtti. Kati-
limcilara gore Tiirkiye glindeminde i¢iincii sirada Ca-
nan Kaftancioglu’na “Cumhurbagkanina hakaret" sug-
larindan 4 y1l 11 ay hapis cezas1 verilmesi yer aldu.

YUZDE 61,40 DOGRU BULMUYOR

Atatiirk Havalimani ve pistlerinin yikim kararini
dogru bulan Istanbullularin oram yiizde 18 olurken
Istanbullularin yiizde 61,4’ yikim kararmi dogru

MUZE OZENDIRME
YARISMASI

douUL TO _n_e_%

Tarihi Kentler Birligi Meclis Olagan Toplantis1 Kahra-
manmarag'ta yapildi. 10-11 Haziran’da yapilan toplantida
miize dzendirme yarigmasinda dereceye giren belediyele-
re ddiilleri verildi. Kahramanmarag Bilyiiksehir Belediyesi
ev sahipliginde gerceklesen toplantiya Kadikdy Belediye-
si adma Kadikoy Belediyesi Meclis Uyesi Sami Can Oka-

A

@ vontvanmoms SOSYAL
I HIZMET MERKEZI

4 ERASIMPASA |

Detayh bilgi icin:

r'.

KADIKOY BELEDIYESI
SOSYAL HIZMET MERKEZLERI

PSIKOLOJIK
DANISMANLIK

Bireylére veya ciftlere yénelik psikologlar tarafindan, kisinin
yasam icerisinde karsilasti giiclilklerle bas edebilme kapasitesini gelistirmek,
duygusal sorunlarin iyilestirmek ve problemlerini etkin bir sekilde ¢dzebilme
becerilerini kazandirmak amaciyla online ya da yiz yize yiritilen bir hizmettir.

Rasimpasa Mah. Iskels Sok. No: 2 Kadksy/Istanbul | (02156] 349 11 89 - [0216) 418 21 75

11k sira

eser ile katildi. Kadikdy Belediyesi Barig Manco
Miize Evi, ulusal ve uluslararas1 olgekte basari-
lartyla kiiltiirel yasama onemli katkilar sunmus
bir sanat¢inin hatirasinin giiniimiizde yasatilarak
kent kiiltiiriindeki yerinin vurgulanmast, tarihi ve
mimari agidan 6nemli bir yapinin kent kiiltiiriine
kazandirilmas: gerekgesi ile “Sanat ve Edebiyat
Miizeleri” odiiliine layik goriildii.

SOSYAL DESTEK HiZMETI

L=

l — ! i, l =
bulmadigini belirtti. Katilimcilarin yiizde 20,6’s1 ise
fikrinin olmadigin1 veya kararsiz oldugunu belirtti.
Katilimeilarin yiizde 45,81 Atatiirk Havalimani’nin
havalimani faaliyetleri icin kullanilmasi gerektigi-
ni belirtirken, ylizde 14,7’si millet bahgesi olmasini,
yiizde 12,8’1 de bir kisminin havalimani olarak tutu-
larak diger kisimlarmin farkli hizmetler igin deger-
lendirilmesi gerektigini diislindii.

Katilimeilarin yiizde 69’u Atatiirk Havalimani
ile ilgili kararlar alimirken tiim Istanbullularimn, yiiz-
de 40,8’i Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi’nin, yiizde

13’1 liniversitelerin, ylizde 12,7’si ise ilgili vakif ve
STK’larin fikrinin alinmasi gerektigini savundu.

YUZDE 69,51 MAHRUM

Katilimeilarin yiizde 69,5°1 bu ay igerisinde mad-
di yetersizlikten otiirii tercih ettigi gidalardan mah-
rum kaldigint belirtti. Katilimeilarin yilizde 54,5°i
yeterli gidaya ulagamadigi i¢in porsiyonlarini kiigiilt-
tiiglinii belirtti. Katilimeilarin yiizde 58,2’si Tiirkiye

BARIS MANCO MUZE EVI’NE ODUL
Miize Ozendirme Yarigmasina 15 belediye 17
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ekonomjy
SOorunlar olduy
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Mayis ayinda katiimalarin %41,5'i borg aldiini belirtti.

%77

WOTE verd

ekonomisinin kétiilegecegini belirtirken yiizde 23,9°u
degismeyecegini, yiizde17,9’u iyilesecegini belirtti.

ISTANBULLU UMUTSUZ

Katilimeilarin yiizde 51,2’si kendi ekonomik du-
rumunun kétiilesecegini, yiizde 32,3’i durumunun
degismeyecegini, yiizde 16,5’ ise durumunun iyile-
secegini diisiindiigiinii belirtti.

Yakin donem ekonomik durumlar ile ilgili bek-
lentilerde en 6nemli demografik farklar kredi karti
kullanan ve kullanmayan Istanbullular arasinda go-
riildii. Kredi kart1 kullanan vatandaglar kullanmayan-
lara gore yakin donem ekonomik durumlar ile ilgili
¢ok daha kotiimser yanitlar verdi. Kredi kart1 kullan-
mayanlar arasinda Tiirkiye ve kendi ekonomik du-
rumlarinin koétiilesecegini diisiinen vatandaglarin ora-
n1 yiizde 50’nin altinda kaldi.

Mayis ayinda katilimcilarin; yiizde 36,4’ kit ka-
naat gecinebildigini, yiizde 26’s1 aslinda pek gegine-
medigini, ylizde 23,9’u bazi 6demeleri yapamadigini
ve borca girdigini, yiizde 13,7’si ise gecinebildigini
ve kenara para da koyabildigini belirtti.

Calistigini belirten katilimeilarin yilizde 73’1 ca-
list1g1 isten memnun oldugunu ve yiizde 67,31 isten
cikarilma korkusu duymadigimi dile getirdi. Is arayan
katilimcilarin ise yiizde 66,7’si yakin donemde is bu-
lamayacagina inandigini, yiizde 11,1’i kararsiz oldu-
Sunu belirtti.

Gectigimiz ay is arayanlar icerisinden yakin do-
nemde is bulamayacagini diisiinenlerin orani yiizde
48,1 iken bu ay oranin yiizde 66,7’ye ¢ikmasi dikka-
te deger bir degisim olarak one cikt1.

Katilimcilara mayis ayindaki duygu halleri sorul-
du ve 10 iizerinden degerlendirmeleri istendi.

Istanbullularin ortalama stres ve kaygi seviyesi
7,5 olarak olciildii. Katilimeilarin 10 {izerinden de-
gerlendirmeleri istenen mayis aymdaki yagam mem-
nuniyeti seviyesi 4,3 olarak belirlenirken mutluluk
seviyesi 4,5 olarak ol¢iildii.

Kadikoy Belediyesi'ne

Tarihi Kentler Birligi odtilu

&i Baskan1 Hayrettin Giingor, Tiirkiye’nin dort bir yanin-
da sadece kamuya ait eski eserlerin degil, sivil mimarlik
eserlerinin de cok giizel restorasyon ornekleri ile yeni-
den hayat buldugunu soyledi. Toplantinin ardindan Tarihi
Kentler Birligi tarafindan Anadolu cografyasinda miizeleri
6zendirmek ve gelistirmek amaciyla yapilan "Miize Ozen-
dirme Yarigmasi"na bagvuran belediyelere odiilleri verildi.

Kadikoy Belediyesi Baris

Manco Miize Evi Tarihi Kentler
Birligi'nin “Sanat ve Edebiyat
Miizeleri” odiiliine layik goruldi

8
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Ucretsiz dan sin!

Detayh ﬁaklm

(Florence Nightingale hastanesi karsisi)
Bagdat caddesi No: 84/3 Kiziltoprak istanbul

0216 492 0722 - 0 532 717 0378
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Catlak Topuk
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Kalinlasmis Tirnak
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® Gokce UYGUN

outuber Emirhan Ozhan ve is insam

Ibrahim Yilmaz, “insanlarin iyilik yap-

may1 unuttugu” diisiincesiyle bundan 4

yil 6nce “lyilik Akini” adli bir farkin-
dalik projesi baglatt.

Ozhan, “Ibrahim Yilmaz, cektigi bir videoda
seyyar simit¢inin tiim simitlerini alarak onu o giin
evine erken gondermisti. Bu video tiim Tiirkiye’de
viral olmustu. Benim de ¢ektigim sosyal deney vi-
deolar1 da tam olarak bu insanlari ele aliyor. ibrahim
abi bu konuda bana yardimc1 oldu ve bu akimi bag-
lattik. Bu iki projeyi birlestirerek “Iyilik Akimi”’n1 or-
taya cikardik. Insanlarn unutmus oldugu iyiligi onla-
ra tekrar hatirlatmaya ve tesvik etmeye c¢alisiyoruz.
Insanlarin kimi za-
man gormezden gel-
digi kimi zaman hig
fark etmedigi yasam-
lar1 onlara gostere-
rek, kendilerinin de
bu insanlara yardim
edebilecegini anim-
sattiyoruz  aslinda”
diye konustu.

Iyilik Akimi kap-
saminda, Istanbul’un
cesitli  noktalarin-
da seyyar sekilde si-
mit, cicek, semsiye
ve yara bandi satan
saticilarin yanina gi-
den Yilmaz ve Oz-
han, ellerinde kalan
tim malzemeleri sa-
tin aliyor. Giinii erken bitirerek evlerine gitmelerini
ve dinlenmelerini isteyen yardimsever ikili, baz1 sa-
ticilarin malzemelerini de vatandaslara iicretsiz ola-
rak dagitiyor.

‘_‘iNSANLARI GORMEZDEN GELMEMEK”
Is adamu Ibrahim Yilmaz, “Biz bu projeyi far-
kindalik olusturmak i¢in yapiyoruz. Bu olay sosyal

: IBRAHI ol

-

medyada paylagildiktan sonra izlenme rekoru kirdi.
Bu artik bir akima dondii. Hem seyyar saticilar mut-
lu oluyor evine erken gidiyor. Hem de bir iyilik akim1
bagliyor. Herkes c¢evresindeki insanlart gérmezden
gelmiyor. Bizim tek hedefimiz insanlar1 gérmezden
gelmemektir. Biz buna Onciiliik yapmak istiyoruz”
ifadelerini kullandi. O anlar1 kanalindan yayinlayan
sosyal medya fenomeni Emirhan Ozhan da, “Kim-
senin gormemesi bence aslinda kotii bir sey. Biz bu
sekilde ayristik. Birbirimize destegimizi gosterece-
giz ki bir dayanigma olacak. Amacimiz tesvik etmek.
Umarim yenileri gelecektir” yorumunu yapti.

EVSIZLERE TELEFON
Yardimsever ikili, ayn1 zamanda evsizlere cep
telefonu da hediye ediyor. Zira anlattiklarina gore

L% EMIRHAN OZHAN dﬁ

Sosyal medya fenomeni
Emirhan Ozhan ve is insani
ibrahim Yilmaz'in “lyilik
Akimi" projesinde 5 binin
Uzerinde aileye destek verildi

yardim ettikleri evsiz kisilere kendilerine nasil tek-
rar ulasabildiklerini sorduklarinda, aldiklari cevap
genelde “cep telefonumuz yok bize tekrar ulasa-
mazsiniz” oluyor. O nedenle Yilmaz ve Ozhan, ev-
siz kigilere cep telefonu hediye ettiler. Telefonlara
kendi numaralarin1 kaydeden ikili, boylelikle evsiz
kisilerin bir sonraki ihtiyacin1 daha kolay karsila-
yabiliyor.

HADINA SIDDET: BELEDIYELER
SORUMLULUGUNU YERINE GETIRIYOR MU?

Kiiresel Esitlik ve Kapsayicilik Ag1, Pandeminin Golgesi'nde Kadina Kars: Siddet Izleme
Raporu'nu yayinladi. 12 bliyliksehir belediyesinden elde edilen sonuclara gore belediyeler,
kadina yonelik siddetin onlenmesine iliskin ytikiimliiltiklerini cogunlukla yerine getirmiyor

® Simge KANSU

Kiiresel Esitlik ve Kapsayicilik Agi, 12 biiyiikse-
hir belediyesinin pandemi siirecinde kadina yonelik
siddetin 6nlenmesine iligkin yiikiimliiliiklerini ince-
ledi. Belediyelerin kadina yonelik siddetin onlen-
mesine yonelik uygulamalar1 ve hizmetlerini ince-
leyen Kiiresel Esitlik ve Kapsayicilik Agi, ¢alismasi
sonucunda hazirladigi Pandeminin Golgesi’nde Ka-
dina Karg1 Siddet izleme Raporu’nu yayinlad.

“PANDEMI GOLGESINDE SIDDET”

3 Eyliil 2021-15 Ocak 2022 donemini kapsa-
yan caligma Adana, Ankara, Samsun, Balikesir,
Trabzon, Bursa, Izmir, Gaziantep, Istanbul, Erzu-
rum, Kayseri ve Malatya’da yapildi. Belediyelerin
web siteleri ile kurumsal belgelerinin incelenme-
si ve saha caligmalariyla kadinlarin pandemi done-
minde belediyelerin, “Onleyici/caydirici, koruyucu,
gii¢lendirici/destekleyici” hizmetlerine erisip erise-
medikleri, hangi diizeyde eristikleri; erismemekten
kaynakli olarak hak ihlallerine ugrayip ugramadik-
lar1 arastirildi. Aragtirma kapsaminda 12 biiyiikse-
hirden toplam 350 kadin ile de online anket yapildi.

SIZE YESILLIKLER ARASINDA ESSiZ DENiz
MANZARASIYLA IKINCI BIR HAYAT VADEDIYORUZ.

Huzurevimiz uzman ekibi ile aile bilyiikleriniz igin hak ettikleri
ozel ilgi ve yagam standarfiarmnda bir ortam sunmaktadir,

Verilen hizmetler: Hizmet Grubu:

« 24 Saat Doktor Hizmedi Alzheimer

« 24 Saat Hemsgire Hizmeti Demans

+ Fizik Tedavi Merkezi Genaln

* Diyaliz Hizmedi Palyatif {Yalada Bagimh)
« Laboratuvar Hizmet Parkinson

+ \Vakum Yardimli Yara Tedavisi Hizmeti  ALS

* Honaklama Hizmeti NG (Nazogasink Sonda) lle Beslenme
« Temizilk Hizmeti PEG (Perkitan Endoskopik Gastrostomi)
« Yemekhane Hizmeti Bakimi

* Medikal El Ayak Vie Timak Bakimi
* Sosyal Elkinlik Ve Faaliyetier

SECKIN YASLI BAKIM VE HUZUR EVi

Altintepe Mah., Galipbey Cd. Cephanelik Yolu Sk. No:
Tel: 0552 388 60 10 - (0216) 388 60 10 / Web: seckinhuzurevi.com.tr

Pandemi siirecinde belediyelerin ;;'«‘—"‘ME Kdpe Psikolojik siddete ugrayanlarin biiyiik bo-

kadina kars1 siddete iligkin sorum- b
luluklarini ne dlciide yerine getir-
digini incelemek ve bu konuya
iliskin hak ihlallerinin olup ol-
madiginin tespit etmeyi amagla-
yan rapora gore belediyelerin kar-
nesi zayif. Rapora gore pandemide
biiyiiksehir belediyeleri kadina kars1

siddetin 6nlenmesine yonelik yiikiimlii-
likklerini ¢cogunlukla yerine getirmedi ve derin
hak ihlalleri yasandi.
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“SAGLIKLI YASAMA HAKKI GASP EDILDi”
Raporda ortaya ¢ikan sonuglar dzetle soyle:

Kadinlarin temel bir hakki olan “saglikli yasa-
ma” hakkinin gasp edildi.

Kadinlarin %60’a yakin1 anne, baba, erkek kar-
des, es, eski es ve diger aile biiyiikleri tarafindan
siddete ugradi.

En yaygin siddet tiiriiniin “psikolojik siddet”.

Sokaga ¢ikma yasaklari sonrasi duygusal siddet
olarak adlandirilan psikolojik siddet orani fiziksel
ve ekonomik siddete gore daha yiiksek oldu.

":a{.} liimii bekar kadinlardan olusuyor.
< Pandemi siirecinde kadinlarin daha faz-
2 la ihtiya¢ duydugu koruyucu ve destekle-
= yici/gii¢lendirici hizmetler biiyiik ol¢iide
aksadu.

“EVLER GUVENLI DEGIL”
Evler kadinlar i¢in giivenli alanlar degil ve ka-
dinlar evin iginde daha fazla siddete maruz kaliyor.
Belediyelerin hizmetleri farkli kogullardan olan
kadinlar (engelli, miilteci, geng, yasl vb.) icin eri-
silebilir ve ulagilabilir degil.
Yagadiklar1  sehirlerde
hem ilge belediyesi hem de
biiyiiksehir belediyesi tara-

GazeteKadikdy

“KADIKOYLU DUYARLI”

Projeye ilk olarak Kadikdy’de basladiklarini
animsatan Emirhan Ozhan, “istanbul’un bircok
ilcesinde de projeyi siirdiirdiik. Kanalima ilk
videoyu cekmeye de Kadikoy’'de basladigim icin
buranin yeri bende cok baskadir. Yillarca burada
yasamis bir Kadikoylii olarak sdyleyebilirim

ki, Kadikoy halki gercekten cok yardimsever”
ifadelerini kullandi.

UNLULERDEN DESTEK

Simdiye dek 5 binin iizerinde aileye maddi destek
verdiklerini anlatan Ozhan, s6yle devam etti: “Yar-
dimlar i¢in finansmani sosyal medya disinda, yapti-
gimiz ticaretten yani tamamen kendi cebimizden sag-
liyoruz. Kurmus oldugumuz Iyilik Akimi Dernegi’ne
gelen yardimlar ise birikip ekip arkadaglarimiz tara-
findan aylik olarak ihtiya¢ sahibi ailelere ulagtirili-
yor. Bir ¢ok iinlii isimden destek ve tebrik mesajla-
r1 aldik. Yakin zamanda Doga Rutkay, Merve Ozbey
ve Sebnem Schaefer gibi isimler projemize destek
oldu.”

Kadinlar pandemi kosullarinda belediyelerin
koruyucu hizmetlerine erisemedi ve siddet ortamin-
dan uzaklagamadi.

5393 sayili Belediye Kanunu’na gore tiim bii-
yiiksehir belediyeleri ile niifusu 100 bini gecen be-
lediyelerin kadin siginma evi agmasi gerekiyor. An-
cak, aragtirilan oniki biiyiiksehir belediyesinden
sadece bes tanesinde kadin siginma evi var. (Istan-
bul, Bursa, Ankara, Gaziantep ve Izmir’de),

Istanbul’da ve Ankara’da dogrudan kadia kars
siddetle miicadele icin acilmis “siddet hatt1”nin hiz-
met veriyor.

“KATKI SUNMASINI DILIYORUZ”

Kiiresel Esitlik ve Kapsayicilik Agi Bagka-
n1 Ayse Kasikirik, “Bu izleme ¢alismasinin 6zgiin
yonii, pandemi doneminde belediyelerin kadina kar-
st siddetle miicadelede etkin gorev ve sorumluluk
almadigi i¢in kadimlarin yasadiklart hak ihlallerini
ortaya ¢ikarmasidir. Bilyiiksehir belediyelerine te-
mel bir insan hakki ihlali olan kadina kars1 siddetin
Onlenmesi icin “Onleyici/caydirici, koruyucu, giig-
lendirici/destekleyici” bagliklarinda somut oneriler
sunulmustur. Bu ¢alismamizin kadinlarin hak ihlal-
lerinin olmadig1 bir kentte yasamasina ve belediye-
lerin kadina kars1 siddetle miicadele politikalarini
giiclendirmesine katki sunmasini diliyoruz.” dedi.

findan hicbir faaliyet 1- i
madigvhizmet . olmadigm KAYIP ILANLARI

belirten kadinlarin oranini

5 Maltepe

ONCE YASLI BAKIM
VE HUZUR EVi

Yesillikler icerisinde ikinci
baharinizi yasamaya ne dersiniz?

) lzmit Korfez'de restorasyonu devam eden
Once Yash Bakim ve Huzur Evi cok yakinda hizmet vermeye bashyor.

Yesillikler icinde 3 katli ve 40 yatak kapasiteli butik bir tesis,
saflik basta olmak iizere tiim hizmetler verilecektir.

ylzde 58. . 20.04.2022 tarihinde Gebze Belediyesi Mali Hizmetler
) Belediyelerin ~ pandemi Mudurligi Emlak Servisi’nden ddemis oldugum

doneminde kadina kars: sid- arsa vergisi 5.489.81TL’lik makbuzumu kaybettim.
detle ilgili calismalar1 bilgi- Hiikimstzdur.
lendirme faaliyetleri ile si-
nirli kaldi. Derya YILMAZ

Kadikdy Evlendirme Dairesi’nden almis oldugum Seri:K

586620 sira numarall tahsilat makbuzumu kaybettim.
HUkumsuzdar.
Ozgiir Taner TAS

Kadikdy Evlendirme Dairesinden almis oldugum K 653414
sira no’lu makbuzumu kaybettim. Hikimsuizdur

Nusret Kemal DiSCI

\ TEL: 0532 700 9990
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KUZEY MAHALLESI ERISIR SOKAK 38,1
KORFEZ/KOCAEL

KASEV VAKFI T~ v et

ULKEMIZOE YASLILARA EN iYi HIZMETTE, GNCU, GNDER VE GANEK KURULUS

Alzheimer, parnkinson, felc gibi hastaliklarda yaslya

Hastane sonrasi tibbi bakimevi ve psiko-sosyal destek calismalari

Tatile giderken aile blyUklerinizi génil rahathgl ile emanet edebilecediniz,
blyUklerinize glvenle ev sahipligi yapacak bir kurum olarak yaninizdayiz.

6zel bakim uygulayan modern sistemler




Guzetel(ﬂdlkdy Hazirlayan: Leyla ALP
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PEMBE YUVA

Yakacik’in madenlere giden sosesinin iizerin-
de cam ve akasya agaglarindan olusan kiiciik bir
koru goze carpiyordu. Aydos Dagi’ndan gelen
riizgar bu agaclar1 hir¢in nefesleri altinda kiv-
randirtyor, onlarin giizel sesler ¢ikararak dur-
madan hareket etmelerine yardim ediyordu. Bu
ormanligin arasina sikismig pembe yuvali kosk,
biitiin koyiin icerisindeki evlerden daha giizeldi.
(...) Biitiin koyliiler bu eve “Pembe Yuva” di-
yorlardi, ¢iinkii yolun hangi tarafindan bakacak
olursaniz bu kogkiin pembe boyasini gorebilirdi-
niz. Koyliilerin isim verecegi kadar degerli olan
bu kosk pek sade, pek basit bir yuvadan ibaretti.
Koskiin 6niindeki kiigiik bahce 6zenle yetistiril-
misg giizel ciceklerle siislii bulunuyordu. Geceleri
maden yolundaki gezmelerinden donen gengler
Pembe Yuva’nin biraz ilerisindeki kiiciik ku-
yunun baginda dinlenirler, onun yanindan ge-
cen agiklar “Ne giizel bir sevgi yuvasi” demek-
ten kendilerini alamazlardi. Gercekten Pembe
Yuva agagliklar arasindaki durusuyla maceralar-
dan usanmus, seriivenlerden bikmis, eski bir ¢ap-
kina benziyordu. O artik eglencelerden, genclik
alemlerinden uzak yasiyordu. O, yalniz bu agag-
liklarin arasindan etrafindaki kahkahalari, neseli
giiliimsemeleri seyrediyor ve belki kendi ge¢mi-
sini de hatirliyordu.
(...)

Bol giines, temiz hava arasinda yasamak ne
giizeldi. Bu hayatin kucaginda bir sir, anlagil-
maz bir nokta aramak bosuna degil mi? Bu gii-
zel kOy evinin igerisinde ne kadar mutluydum.
Saadet, insanlarin kendilerini sorgulamadiklari,
durumlarin layikiyla anlayamadiklar1 zamanlar-
dir. Ciinkii ilk inceleme, ilk sorgulama saadetten
ne kadar uzak bulunduklarini gosterir. Cocukluk
en tath bir devre... Kiiciik bir oyuncak, tatli bir
meyve biitiin gamlarinizi, kederlerinizi bir anda
siler. Iste siz hayatin size verdigi bu suni ve yap-
ma oyuncaklariyla avunur ve mutlu olursunuz.
Fakat bir defa hayatin manasini anlayinca artik
sizi avutacak ne bir oyuncak, sizin kederlerini-
zi silebilecek ne tatli bir meyve bulursunuz. Iste
hayatin gercek yiizii de budur.

Pembe Yuva'nin igerisindekiler daha mut-
lu, daha neseli olabilirlerdi. Halbuki onlar beni
sefkatle severken, derin bir sevgiyle oksarken
gozleri doluyor, sesleri titriyor. Biitiin gengli-
gim kederli oksamalar arasinda gegiyordu. Bir
teyzem vardi; bu teyzem evlenmemis, biitiin ha-
yatini bizlere baglamisti. Teyzem hayatin yeni-
liklerine, asrin degisen yiiziine kiismiig gibiydi.
(...) Teyzemin tabiat1 bulutlu yaz giinlerine ben-
ziyordu. Hani bazi giinler olur; siz ne glinesin
giizel yiiziine ne de gokyiiziiniin aglayan gozle-
rine sahit olursunuz. Giines bulutlar arasinda ¢ir-
pinir. Gokyiizii aglamak ister, basaramaz. Tey-
zem de bunlar gibiydi. Ben onun gozlerinde ne
giiliimseme ne yaslar gordiim. Beni ¢ok seviyor,
hep benimle mesgul oluyordu. Anneme gelince
bu zavalli kadin her dakika evladini diisiinen an-
nelerdendi. O bana baktik¢a “Dikkat et Fiisun,
isityeceksin” yahut “Dikkat et Fiisun, diisersin”
demekten kendini alamazdi.

Anemim yiiziine baktik¢a gecmisteki hayati-

Yazin Diinyasindan

HIKMET SEVKi
(Dogum? - 28 Nisan 1930)

Dogum yili bilinmeyen ve hakkinda oldukca az
bilgi olan Hikmet Sevki, Tiirk edebiyatinda 1920-
1930 yillari arasinda farkl gazete ve dergilerde
hikaye, ceviri hikaye, tiyatro elestirileri, muhtelif
konularda yazilar yayinlamistir. Cesitli kaynaklar-
da Galatasaray Lisesi'nde okudugu ve hukukcu
oldugu belirtilen yazar bir ddnem Adana'da ya-
samis ve Adana Lisesi'nde Fransizca 6gretmenli-
8i yapmustir. Saglik sorunlari nedeniyle istanbul'a
donen Hikmet Sevki'nin yazi ve dykdleri Hakimi-
yet-i Milliye, Servet-i Fiinun, Fikirler, ictihad, Tiirk
Yurdu, Hayat, Resimli Kitap, vb. gazete ve dergi-

n1 kismen kesfeder gibi oluyordum. Onun gozle-
rinden hayata kiiskiin oldugunu anlamak miim-
kiindii. O, diger gengler gibi ne koru dlemlerine
katiliyor ne de kendi akrani kadinlarla konugu-
yordu. Onun biitiin hayat1 Pembe Yuva’nin sa-
kin sessiz kosesinde solup gidiyordu. Bazi in-
sanlar hayat1 daha erken 6grenirler. Artik onlarin
hayatla miicadele kuvveti kalmamigtir. Onla-
1 bir felaket, hayatin gercek yiiziiyle pek geng
yasta tanistirir. Onlar, digerleri gibi her giin yeni
bir emegin, yeni bir arzunun pesinde kosmazlar.
Onlar yalniz bu hayati miimkiin oldugu kadar az
bir kederle tiikketmeye calisirlar. Zavalli annem
de bunlardan biriydi. O, uzun boyu, bugday teni
ve biiyiik, siyah gozleriyle herkesin giizel bula-
bilecegi bir kadindi.
(...)

Yakacik’in bir kosesinde, sessiz bir hayat
yagayan bu iki kadinin tek mesgaleleri bendim.
Onlar hep benimle mesgul oluyor, beni diisiinii-
yorlardi. Bu kadar sevgilerine ragmen yine be-
nim nesem, kahkahalarim onlari hem iiziiyor
hem de memnun ediyordu. Memnun oluyorlardi.
Ciinkii beni seviyorlardi. Fakat iiziilmelerine ne
gibi bir sebep vard1? Bunu bir tiirlii ¢6zemiyor-
dum. Bu sessiz kosedeki esrar beni giinden giine
stiphelendiriyor, ¢6zmeye calistik¢a yeni endi-
selerle bogusuyordum. Bu yuvanin sakin koge-
sinde kendi kendime sarkilar soyledikce ihtiyar
agct kadin “Allah ses vermis” diye takdir eder-
ken teyzem gozlerini agiyor, bu giizel sesimin
bile ona derin bir ac1 verdigini anlatmak istiyor-
du. Goriiliiyordu ki bu iki kadin1 daima
iizen ve takip eden bir karanlik
sayfa vardi. Ben hissediyordum
ki bu karanlik sayfa “gecmis” de-
nilen kitabin arasinda bulunuyor-
du. Ge¢mis galiba her yerde bizi
takip eden ve iizen bir diisman...

Yakacik, Istanbul’dan uzak ol-
masina ragmen yazlart kdyde her
arzu ettigimizi buluyorduk.

(...)

Koyiin igerisinde bulunan aile-
lerden hi¢ kimseyi tanimiyordum
ve bizim hayatimiza benzeyen hig-
bir aile gérmemigstim. Bu esrar1 za-
man bana anlatti.

Kartal’da bulundugumuz giinler,
ben annemin yaninda, yoruldugum
halde belli etmek istemeyerek nese-

BEZELYE CORBASI

“Ogretmeni tarafin-
dan “uyumlu” olarak ni-
telendirilen Nils, yanina
oturan Evi’nin sirasini
isgal etmesine de sesini
cikaramaz. Ustelik bir-
likte takim kurmaktan
baska secenegi de yok-
tur. Sinifa yeni gelen
Lina’nin aralarina katil-
mastyla kurduklarr taki-
min gorevi de belli olur:
Lina’ya dillerini 6gre-
tecek ve entegrasyonu i¢in yardimet olacaklardir.
Ama igler planladiklar1 gibi gitmez.”

iCih Lavil
KitqQlbs
Omeriler:

Yaz tatili bashiyor. Hem
eglence, hem macera,
hem giilmece, hem
bilgi iceren ve rehber
olabilecek cocuk

kitaplarindan bir secki
hazirladik

Gogmenlik ve bir arada yasam gibi zor konula-
r1 eglenceli bir iislupla anlatan 6diillii yazar Rieke
Patwardhan bu kitabinda kiiciik bir siniftaki iligki-
lerden yola ¢ikip diinya 6lgegindeki sorunlara de-
giniyor. Farkliliklara ragmen ayni ¢ati altinda ya-
samanin empatiyle miimkiin oldugunu vurgulayan
roman, medyadaki savas haberlerinin insanlar1 nasil
etkiledigine kusaklararasi bir bakigla yaklasiyor.

Yazar: Rieke Patwardhan
Yaynevi: Kirmizi Kedi Yayinlan
Sayfa: 136 Syf

DUNYA’YI KURTARMANIN 10 YOLU

Uzayl bir kopek,
Diinya'nin kaderini de-
gistirebilir mi? Ingi-
liz yazar Frank Cott-
rell-Boyce Diinyay1
Kurtarmanin 10 Yo-
lu’nda yarim milyon
151k y1l1 uzaktan gelen
bir kdpek ile neredeyse
hi¢ konugmayan bir 0g-
lan ¢cocugunu fizik ya-
salarmn altiist edecek
cilginliktaki bir serii-
vende bulusturuyor. Arka planinda dede ile torun
arasindaki sevgi bagina dikkat ceken roman Prez
adli bir ¢ocukla, uzayli-Iskog¢ melezi bir kdpegin
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lerde yayimlanir. Hikmet Sevki, uzun siire-
dir hasta olmasina ragmen Hakimiyet-i
Milliye gazetesi Tahrir Miidiir Muavini
olarak calismaya devam ederken 28
Nisan 1930'da oldiriiliir. Oliim ha-
beriicin bir giin sonra Hakimiyet-i
Milliye gazetesi “Hikmet Sev-

ki Oldii”, Cumhuriyet gazetesi de
“Cok Feci Bir Oliim" bashkl man-

set atar. Otuzlu yaslarda cinayete
kurban giden Hikmet Sevki cocuk
egitiminden tiyatroya kadar pek cok
farkli alanda yazilar kaleme aldi ve 6y-
kiileri farkl dergilerde yayimland..
Yazarin Hayat Pinari adli uzun hikayesiy-

li bir kus gibi dolasiyordum. Kiigiik diikkanla-
rin 6niinde durup kiiciik aligverigler yapmak, cok
sevdigim giizel denizin sahile gonderdigi kiiciik
oOpiiciik seslerini dinlemek benim i¢in pek biiyiik
bir zevkti. Saatlerce denize bakmak, tabiatin bu
temiz ve giizel kizin1 seyretmek istiyordum. Ya-
kacik’ta da Pembe Yuva’'nin yukaridaki kiigiik
odasindan her vakit bu sevgili seyreder, onun
bazi zaman mavi, bazi dakikalar da yesil gozle-
rinin arsasindan bir zevk ¢ikarmaya calisirdim.

Kartal’da gezerken annemin tanidiklara rast
geldigi ve selamlastig1 olurdu. Iste o dakikalar
yiizii kizarir, gozleri dolar, adimlarint hizlandirir
ve ilerlerdi. Annemin halleri, bir tiirli halledile-
meyen bir bilmece gibiydi. Annem nig¢in yalniz
yasamak istiyor, neden kendisini taniyanlardan
¢ekiniyordu? Bu geng ruhum, kalbim daima agir
siiphelerin altinda giinlerce kivraniyordu.

(...)

Yakacik’taki komsu cocuklart sik sik bahge-
mize geliyordu. Teyzem de bana izin vermisti.
Annemin itirazi karsisinda “Bu kadar yalniz bi-
rakmak dogru degil. Madem ki bu ¢ocuklar ken-
disine hicbir sey sOylemiyorlar, oynamasinda bir
sakinca yok” diyordu.

Onlar konustukca, benim hayatim ile onla-
rin hayati arasinda biiyiik bir fark goriiyordum.
Onlarin yalniz annesi ve teyzesi yoktu. Ayni za-
manda babalar1 bulunuyordu. Babasi dlenler de
bu aziz oliiniin hatirasini bir sebep bularak ani-
yorlar, her sozlerinin arasina babalarini karigtir-
mak istiyorlardi. Ya ben? Ben babami bilmiyor-

dum; hatta onun ismini
bile sOylerken, ona ait
bir olayt anlatirken
duymamistim. Bir defa
bu siiphemi yeneme-
dim ve teyzemin yani-
na sokularak:

- Teyze, babam
0ldii mii, diye sor-
dum.

- Teyzem derhal

cevap veremedi. Bi-
risinin isiteceginden
korkarmiscasina et-
rafina  bakindiktan
sonra yavag ve tit-
rek bir sesle:
- Evet,
oldi.

baban

el ele verip Diinya’nin var olmaya deger bir geze-
gen oldugunu hazirlayacak bir liste hazirlamalari-
n1 anlatiyor.
Yazar: Frank Cottrell-Boyce
Yayinevi: Tudem Yayinlan
Sayfa: 288 Syf

BENIM MUKEMMEL HATALARIM

Dicle Keskinoglu Benim
Miikemmel Hatalarim Kita-

BEMIM
binda 6zgiin, 6zgiir ve ken- Mokewmidal:
din olmaya dair, diislindiiren HATALARM

ve giildiiren bir hikdye anla-
tryor.

Siirpriz, diizenli ve di-
siplinli annesiyle ablasin-
dan farkli olarak onlarin
“hata” diye adlandirdig: sey-

'Jk' N y
: iy
leri sikga yapan bir ¢ocuk- E“'{‘ih{;" ?li
tu. Istedigi zaman istedigi

gibi giyinmek, gonliince oynayip iizerini kirletmek,
duygularin 6zgiirce, agik¢a yasamak gibi 6zellikle-
ri vardi. Bir giin okulda, daha once kitaplarda gor-
diiklerine hi¢ benzemeyen bir maymunla karsilasti.
Onun diizensiz benekli goriintiisii ve kivircik tiiy-
leri Siirpriz’e birini hatirlatiyordu: kendisini. May-
mun Utiisiiz’le gegirdigi zamanlar bu kiiciik kizda
unutulmaz hatiralar yaratacak ve yaganan olaylar
benzersiz ikiliyi birbirine daha da siki1 baglayacakti.
Yazar: Dicle Keskinoglu

Yaynevi: Ithaki Cocuk

Sayfa: 104 Syf

% —

FRIDA KAHLO - DUNYAYA YON
VEREN DUNUN KUCUKLERI

Diinyaya Yon Veren
Diiniin Kiiciikleri, kar-
silarina ¢ikan zorluklara
ragmen yilmadan hayal-
lerinin pesinden giderek
biitiin diinyada ses getiren
caligmalara imza atmig
insanlarin basar1 seriiven-
lerini anlatan bir seri. Meksikali ressam Frida Kah-
lo’nun yer aldig: kitap yazarin ¢ocuklugunu anlati-

" Frida Kahlo ™
i | _ _': in
g b4 '?
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EDEBIYAT HAYATINDAN HATIRLAMALAR - 168

Usta yazar ve sairlerin eserlerinden kiiciik alintilara yer verdigimiz “Edebiyat Hayatindan
Hatirlamalar” kosesi bu hafta Hikmet Sevki ile devam ediyor.

le, Ask Mahkamu (1938) ro-
mani dliimiinden sonra ya-
yimlanir.
Hikmet Sevki'nin 1928
yilinda Resimli Ga-
zete'de tefrika edi-
len veilk kez Latin
harflerine aktarila-
rak Kog Universi-
tesi Kiiltiir Yayinla-
r (KUY) Tefrika serisi
ile yayimlanan Pem-
be Yuvaisimliromanin-
dan kisa boltimler payla-
siyoruz.

- Nigin ondan hi¢ bahsetmiyorsunuz?

- Annen liziiliir de... Onun i¢in...

- Onun Oliimii annemi ¢ok mu {izmiistii?
Yine de hatirladikca ayn1 acty1 mi duyuyor?

- Tabii..

- Teyzemin cevaplari benim siiphemi dindir-
memigti. Siiphem daha fazla artmigti.

(...)

Artik ben on iki yagima geliyordum. Bir ak-
sam teyzemle annem bahcede otururlarken ben
de yukaridaki pencereden adalari ve ¢ok sev-
digim denizi seyrediyordum. Teyzemle annem
beni gormiiyorlardi. Teyzemin sesini isitiyor-
dum. Hararetle anneme bir seyler anlatiyordu.
Onun soyledigi sozlerden bir kismini igitmigtim.

- Emel, Fiisun masallah biiyilidii. Bu kizin
boyle evde, kdy hocalarinin elinde kalmasi hi¢
dogru degil. Mektebe verelim. Kartal olmaz.
Ciinkii buradan giden komsu ve tanidiklarin ¢o-
cuklari onu orada rahat birakmazlar. Korktugu-
muza ugrariz. Uzaklara verelim. Ben, Kandil-
li Kiz Mektebi’ni diisliniiyorum. Orasi ¢ok iyi.
Hem de yabancilar igerisinde kizcagiz avunup
gider.

- Fakat biz ne yapariz?

- Hakkin var. Ben de senin gibi diisiiniiyo-
rum. O gidince kimsemiz kalmayacak. Bu eve
biisbiitiin sessizlik ¢okecek. Fakat insan, ¢ocuk-
lar1 kendisi i¢in sevmez ki. Onlarin saadeti s6z
konusu olunca her tiirlii fedakarlik yapilir.

(...)

Sevilenlerden, sevenlerden ayrilmak, haya-
tin en biiyiik acisi. Fakat bilmem ki neden ger-
cek sevgileri hasret kadar kuvvetle ortaya ci-
karan hicbir sey yok. Hasret kalmadik¢a kalp
yoklamiyor, kalbin duygusu anlagilmiyor.

(...

Ben kimin kiziydim? Iste cevap veremeye-
cegim en 6nemli soru buydu. Ben, Yekta Bey is-
minde meslegini, yasadig1 ve oldiigii tarihi bil-
medigim bir mechul adamin kiziydim. Annemle
teyzemin yiiziinii inceliyor ve kendimle onlar
arasinda bir benzerlik artryordum. Gercekten tey-
zem ve annem 0z kardes miydi? Yoksa teyzem,
annemin annesi miydi? Birbirlerini isimleriyle
cagiriyorlardi. Yoksa amcakizlari mi1 oluyorlar-
d1? Belki de bu iki kadini birbirine baglayan bir
akrabalik vardi. Fakat ben bir tiirlii bu meselele-
ri halledemiyordum.

Sonunda bir giin sabredemedim ve teyzeme
beynimi kavuran bu 6nemli meseleyi sordum.

yor. Serinin diger kitaplar1 arasinda Elon Musk ve
Steve Jobs yer aliyor.
Yazar: Mary Nhin
Yayinevi: Giiney Kitap
Sayfa: 30 Syf

EYVAH! AYAKKABILARIM KACIYOR

Meryem Ermeydan’in
yazdigi, Eren Caner Polat’in
resimledigi Eyvah! Ayak-
kabilarim Kaciyor, Mert’in
ayakkabilarinin heyecanlt
kacamagini anlatiyor. “Es-
yalarini her zaman 6zensiz-
ce saga sola firlatan Mert, o
sabah erkenden uyandi. Co-
mar’in yemegini vermek iizere kapiyi agti. Ayak-
kabilarin1 ararken gordiiklerine inanamadi. Son
ayakkabilar1 da onu terk edip kosarak bahgeden
uzaklagiyordu. Mert, mama kab1 elinde dylece arka-
larindan bakakaldi. Gordiikleri bir riiya miyd1 yoksa
gercekten ayakkabilar1 kagiyor muydu? Peki simdi
Mert ayakkabilart olmadan ne yapacakt1?”

Yazar: Meryem Ermeydan

Yaymnevi: Ucan Fil

Sayfa: 28 Syf

COCUK, KOSTEBEK, TiLKI VE AT

“Soyledigin en cesurca sey
neydi?” diye sordu ¢ocuk.

“Yardim et,”dedi at.

Charlie Mackesy’nin kale-
me aldig1 "Cocuk, Kostebek, Til-
ki ve At” her yas grubuna hitap
eden ve her okura farkli mesajlar
veren kitap. Ozellikle ebeveynle-
rin ¢ocuklariyla birlikte okumasi
gereken kitap giinden giine degi-
sen yasam kosullarinin getirdigi zorluklar cerceve-
sinde birbirini oldugu gibi kabul eden dort arkadasin
baslarindan gecen olaylart hem insanin icine isleyen
sozlerle hem de ¢izimlerle anlatiyor.

Yazar: Charlie Mackesy
Yayinevi: Mundi
Sayfa:128 Syf

Gk, Koatetak,
Taties we M
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CC ®_ stanbul Uluslararasi Mimarlik ve

Kent Filmleri Festivali’ni organize

I eden Mimarlar Odasi, bu kapsam-

da uluslararast odiillii bir yarigma

da diizenliyor. Festival, iiretilen filmleri destek-

lemek, “mimarlik ve kent” alanina odaklanan

yeni yapimlari tesvik etmek ve bu alanda bege-

ni toplayan filmleri izleyiciyle bulusturmayi he-
defliyor.

Bu kapsamda 6n elemeyi gecen yerli ve ya-
banci aday filmlerin tamami veya bir kismi, 3-8
Ekim tarihleri arasinda yapilacak XVI. Istanbul
Uluslararas1 Mimarlik ve Kent Filmleri Festivali
gOsterim programina alinacak ve bu filmler ara-
sinda bir yarigsma diizenlenecek.

Mimarlar Odasi’na meslek yasami boyun-
ca emek veren, festivalin koklesmesinde biiyiik
caba harcayan ve 2018 yilinda yagsamin yitiren
Mimarlar Odas1 Istanbul Biiyiikkent Subesi Eski
Bagkant Mimar Sami Yilmaztiirk’iin anisina,
ulusal kategoriden olmak iizere bir filme “Sami
Yilmaztiirk Ozel Odiilii” verilecek. Ayrica bel-
gesel ve animasyon dali olmak {iizere iki dalda,
toplam 6 film de odiillendirilecek.

Tiyatro Merdiven'in “Uc
Maymun" oyunu Kadikoy'de
promiyer yapacak

Kadikoylii Yitik
Ulke Yayinlari'nin
400'incii, yaymevi
sahibi sair Kadir Ay-
demir’in de 8. siir ki-
tab1 “Otlarin Kalbi”
cikt1.

Aydemir’in yeni
kitabu, sairin 50 yeni
‘haiku’sunu (Japon l

siiri) bir araya getiri-
yor. Siirlere, usta ta-

7 KISILIK JURI

Yarigsma Seg¢ici Kurulu Hilmi Etikan (Belge-
sel Film Yo6netmeni, Istanbul Uluslararas: Kisa
Film Festivali Yoneticisi), Giil Biiyiikbese (Bel- |
gesel Film Yonetmeni), Can Candan (Belge- ‘I
sel Film Yonetmeni, Akademisyen / Bogazici
Universitesi), Kemal Cengizkan (Fotograf Sa-
natgist), Dogus Demir (iletisimci), Ayse Derin
Oncel (Mimar, Dog. Dr. Ogretim Uyesi), Eser
Yagct (Mimar, Dr. Ogretim Uyesi) ve Ugur Var-
dan’dan (Gazeteci-Yazar, Mimar) olusuyor.

BASVURU KOSULLARI

Yarigmaya belgesel ve animasyon tiiriin-
de, mimarlik ve kent konularini igleyen, son 2
yil icinde iiretilmis filmler bagvurabilir. Mimar-
lik ve kent konusu ile ilgili olarak; yasanilabilir
cevre, konut sorunu, kentli haklari, kent ve sos-
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yal adalet, kentsel doniisiim gibi temalar da fes- \"‘-‘ =
tivalin odak noktasini olusturuyor. Son bagvuru 7
tarihi 15 Temmuz. Gosterime girecek filmler 20

Temmuz 2022’de, dereceye giren filmler

8 Ekim 2022’de 6diil toreninde ilan edilecek.
Detayli bilgi icin: www.archfilmfest.org

@ "V MAYMUN" KiM?

Sair Kadir Aydemir,
8 yil aradan sonra
yeni bir siir kitabi
yazdi: Otlarin Kalbi
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Hazirlayan: Gokce UYGUN GCIZEtEKCIdIkﬁY

16. Istanbul Uluslararasi
Mimarhk ve Kent
Filmleri Festivali yarisma
basvurulari basladi

am Fleng Fegfival
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Beyoglu merkezli Tiyatro Merdiven,
karsiya gecerek yeni oyununu Kadi-
kdy’de sergiliyor. Ekip, “U¢ Maymun”
adli yeni oyunun promiyerini, 20 Ha-
ziran Pazartesi aksami saat 20.30’da
Moda Sahnesi’nde yapacak.

Muhammet Emin Tagdemir’in yazdigi
oyunda, Handan Delipinar (Theodot), Sel-
cuk Delipinar (Anytos), Giirkan Sinan (Me-
letos) ve Murat Akgiil (Lycon) rol aliyor.

80 dakikalik oyunda, “Herkesin ken-
di hakikatini yazmaya calistig1 ve gerce-

BASLADI

IBB Sehir Tiyatrolari’'nmin
geleneksel Acik Hava Yaz
Oyunlar 15 Haziran'da basladi.
Harbiye Acik Hava Sahnesi bu
yaz da tiyatroyla senlenecek

istanbul Biiyiiksehir Belediyesi

(iBB) Sehir Tiyatrolari, Acik Hava Yaz
Oyunlarr’'nin haziran programinda, iki
Efendinin Usag, 12. Gece ve Hastalik

Hastasi olmak iizere lic oyun sahneliyor.
Carlo Goldoni'nin yazdigi Asl Ongéren'in

yonettigi iki Efendinin Usag),15 ve16
Haziran tarihlerinde Harbiye Cemil

gin bilgiden koparilarak yok edildigi bir
donemden gegiyoruz. Peki, biz bu ger-
¢ekligin neresindeyiz? Hangi sorulart so-
ruyoruz?” sorularina yanit araniyor. Uc
Maymun ekibi, “Sokrates'in savunmasi-
n1 ve hatta idam edilmesini, Sokrates'i
hi¢ gérmeden anlatmak maharetli bir ig
oldu. Bu idamin, hangi kapali kapilar ar-
dinda, masa baglarinda, meclislerde top-
lanarak gerceklestigini, 6liime gonderil-
digini bir de bu taraftan anlatmak nasil
olurdu acaba dedik.” diyor

sarimce1 Savag Ceki¢’in desenleri es-
lik ediyor. Haikuyu, bu siir tiiriinii
merak eden, ilgi duyan herkese; bir
solukta okunacak ancak uzunca dii-
siindiirecek bir kitap.

UZAYDAKI HAIKU

Sairin daha Once yayimlanan ve
Japonca, Rusca, Ingilizce, Fransizca,
Bulgarca, Ermenice gibi diinya dille-
rine cevrilen Sessizligin Bekgisi ve

Soguk Yazgi adli eserlerindeki siirler
de bu tiire katki sunan c¢alismalardi.
Kadir Aydemir’in haikularindan biri,
AB-Japonya NewSpace2060 Ulusla-
raras1 Resimli Haiku Yarigmasi’n1 ka-
zand: ve siir bir uzay mekigi ile uzaya
gonderildi. Siir kitaplarimin yaninda
Oykii tiirlinde de eserler veren Ayde-
mir, 2006’da Kadikéy’de yayin ha-
yatina baglayan Yitik Ulke Yayinla-
r’nin da kurucusu ve editorii.

Topuzlu Acik Hava Sahnesi'nde izleyiciyle

bulustu.

William Shakespeare’in yazdig|, Serdar Bilis'in yonettigi
12. Gece, 18 ve 19 Haziran tarihlerinde; Moliere’in
yazdigi Tolga Yeter'in yonettigi Hastalik Hastasi ise 21
ve 22 Haziran tarihlerinde sahnelenecek. Oyunlarin
baslama saatiise 21.00.

Oyunlarin biletleri, iBB Sehir Tiyatrolari giseleri,
https://sehirtiyatrolari.ibb.istanbul/adresi ve IBB Sehir
Tiyatrolari mobil uygulamasindan temin edilebilir.

“Acik Hava Yaz Oyunlari” agustos ayinda yeni

oyunlarla Harbiye Cemil Topuzlu Acikhava Sahnesi'nde
sahnelenmeye devam edecek.

HAFTANIN
PUSULASI

@ Hazirlayan: Semra CELEBI

KITAP

KAGIT KESIGI

— LT T
Kagit Kesigi
Fakir Baykurt ve Seyhan Livaneli Oykdi
Odiillerinin sahibi Hande Cigdemog|u, ilk
oykdi kitabi "Kagit Kesigi" ile okurlarin
karsisina cikiyor. Ataerkil bir diinyada kadini
odagina alan kitap, inkilap Kitabevi tarafin-
dan yayimland; kitabin arka kapagindaise
Zilfu Livaneli'ninimzasi bulunuyor.
Hayatin derinliklerine kurgusal bir yol acan
Hande Cigdemoglu, kaleme aldigi ilk kitabi
"Kagit Kesigi" ile bir yolculugun hikayesini
okurlariyla paylasiyor. 18 dykiiden olusan
Kitapta, 2021 Giilten Akin Yilin Yazari
Mektup Yarismasi Biiyiik Odiilii, 2020 Fakir
Baykurt Oykii Yarismasi Birinciligi ve 2020
Seyhan Livaneli Oykii Yarismasi Uctinciilii-
giialan dykiller de yer aliyor. (Tanitim Biilte-
ninden) inkilap Kitabevi / 220 sf / 36 TL

Remzi Kitabevi’'nden aldigimiz bilgiye
gore haftanin en cok satilan kitaplari
sunlar oldu:

B Sahneye Adanmis Bir Omiir: Metin Akpi-
nar / Zeynep Mira¢ / Mundi Yayinlari

H Ayse Kulin: Dogdum. Kizdim / Ayse Kulin /
Everest Yayinlari

B Seni Yoran Her Seyi Birak / Miithis Psiko-
loji / Destek Yayinlari

Elif Sanchez / Mi Voz

Elif Sanchez, 11 Grammy 6diillti, 20'den
fazla altin ve platin plak sahibi diinyaca
unli besteci, gitarist ve prodiiktor Javier
Limon prodiiktorliigiinde 11 sarkidan
olusan ikinci albiimii “Mi Voz"'u Pasion
Turca etiketiyle tiim dijital platformlarda
dinleyicilerle bulusturdu.

Miizisyen bir aileden gelen ve 10 yasina
kadar ailesinden aldigI miizik egitiminin
ardindan, istanbul Devlet Konservatuva-
ri'ndan Usttin basari 6diill ile mezun olan
Elif Sanchez, 2017'de Bill Pierce Odiilii

ve Akdeniz Miizik Enstitiisti Odiili'nii
kazanarak Berklee College of Music'den
mezun oldu. 2021 yilinda kendi adiyla
yayinladigi ilk albimiiniin ardindan Sanc-
hez'in 11 eserden olusan ikinci albimtin-
de 7 orijinal Javier Limon sarkisi, “Dos
Gardenias" ve "Perfidia” olmak lizere

2 adet ispanyolca cover, Kenan Dogu-
luile diiet olarak seslendirdigi “‘Vuelve
(Kursun Adres Sormaz Ki)'" ve ispanyolca
seslendirdigi *Amanecer (Gel Ey Seher)”
yer aliyor.

Ruhu doyuran sarkilar:

M Cicek gibi / Bade Nosa

H Gelme ey ecel / Sadik Glirbliz

M Kadinim / Ceylan Ertem&Gokhan
Tuirkmen

DIZI

Skruk / Baby Fever
Netflix'in Danimarka yapimi yeni komedi
drama dizisi “Baby Fever" 8 Haziran'da ilk
sezonuyla ekrana geldi.

Orijinal adi "*Skruk™ olan yapimin hikayesi;
bir kadin dogum uzmaninin, sarhosken eski
sevgilisinin spermini kullanip hamile kalinca
bu hamileligi acikla(yama)masina ve kay-
bettigi askini geri kazanmaya calismasina
odaklaniyor.

Dogum uzmani 37 yasindaki Nana'nin bu
gizli hamileligi, hem iliskilerini ve yalniz gi-
den yasamini sorgulamasina yol aclyor hem
de hastalariyla kurdugu iletisimi degistiri-
yor. Her boliimii yaklasik yarim saat siiren
dizinin ilk sezonu 6 bdliimden olusuyor.



GazeteKadikdy

Kisisel tarihimiz bir hafiza oyunu

Gectigimiz yiin sonbaharina girerken
acilmalarin da belirsizligiyle''Her sey na-
sil olacak?" sorusu etrafinda dolanip du-
ruyorduk. Uzun bir siire pandemiyle ilgili
endiseler, neler olacaklar, ongoriiler, ge-
lecek kaygilari ile baslayan ciimleler kur-
duk, bir de baktik ki olanlar oldu, adina
“normal” dedigimiz durumun icinde bul-
duk yine kendimizi. Buldugumuzdaise'a-
ma bu o degil” bile diyemedik. Bir tikanik-
Ik coziilmiis gibi her sey cok hizliakmaya,
degismeye ve tiikenmeye basladi. Bazen
her seyin cok anlamsiz bazense fazla-
siyla anlaml oldugu su zamanlarda ya-
sayanlar diye adlandirilan “yasa-ya-ma-
yanlar olarak bizler, ucup giden zamanin
elimizde neyi, ne kadar biraktigini parmak
hesabiyla hesaplamaya calisiyoruz.

“Her sey nasil olacak?" sorusuna go-
rece daha fazla maruz kalan kiiltiir sanat
sektori ve bilhassa ozel tiyatrolar—tabii
Ureticileri sayesinde- bir sekilde hayatta
kalmak icin direndibu bir yilicinde. Sadece
pandemiye direnmediler, zorlu ekonomik
sartlara, sansirlere ve dahasina direndi-
ler. Tercihler minimalize edildi, inisiyatif-
ler son damlasina kadar kullanildi. Ama

oyun hep devam etti. Bu sezon da her
seye ragmen yeni oyunlarla, bunla-
ri var eden oyuncularla, yonetmen-
lerle, yazarlarla ve ekipleriyle tanis-
tik. Cokca yeni hikaye yazildi, anlatildi,
uyarlamalar yapildi. Kimi bogazimizda
takili kaldi, kimi gbz pinarlarimiza bi-
rikti, kimi salonlari kahkahalarla dol-
durdu, kimi salonda olgunlasmaya bi-
rakildi, kimi ise salondan cikip bize bir
stire daha eslik etti. Zor sartlar altinda
bunca cabayla, 6zveriyle yola devam

edenler, iyi ki oyunu devam ettirenler varI

Tiyatro sezonunun kisa yaz ayrilig
oncesi oyunlar, sahnelerdeki son temsil-
lerinin tarihini vermeye basladi. Bu sezo-
na, sonuna dogru dahil olan ve benim de
son oyunuyla yakaladigim Yasam Ozlem
Giilseven'in yazdigl, 0zan Omer Akgiil'iin
yonettigi, Nadire Eda Kavak'in yardimc
yonetmen olarak yer aldig| ve Tugba Sor-
gun'un tek Kisilik performansiyla izleyi-
ciyle bulusan “Hatirlarsaniz Mahremiyet
Demistik”; hafizanin kilitli odalarini zor-
layan, anne-kiz iliskisi(zligi) lizerine ku-
rulu, ebeveynlerine ve topluma ragmen
kendini gerceklestirmeye calisan kiz co-
cuklarinin hikayesini anlatiyor. Hayati-
miz boyunca “anisi var onun’ diyerek at-
maya kiyamadigimiz esyalar biriktiririz.
Unutmak istemedigimiz aniyi lizerinde
taze tutan, bir yandan da yiginlar halinde
yliklere doniisen esyalar... Esyalar sade-
ce anisi var diye de birikmez, bir giin ge-
lir buralardan goceriz arkamizda bizim ki-
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sisel tarihimizde anlamll duran o esyalar
gidisimizle “anisi kaldi"ya dontisiir. Ha-
tirlarsaniz Mahremiyet Demistik; bir haf-
ta once dlen annesinin, anisi olmadigini
diisiindiigii esyalarini bir mezat ile elden
cikarmaya gelen, eli kolu bavullarla, ku-
tularla ve bir ucurtmayla dolu genc bir
kadinin salona girmesiyle baslyor. Tun-
cay Bey'i soruyor, biraz cekiniyor da on-
dan ama onun 6giitleri 1siginda, esyalarin
hikayelerinden bahsetmek gibi, siradan
bir mezata bashyor. Bu genc¢ kadinin is-
mini sonlara dogru ©6greniyoruz, Acel-
ya. Bu mezatta esyalarin hikayelerini an-
lattikca gecmisiyle, yasayamadigl anne
kiz iliskisiyle, annesini gercekten taniya-
mayisiyla, kotli hatiralarla dolu cocuk-
luguyla ve kendisiyle hesaplasmaya gi-
risiyor. Acik artirmaya koydugu her yeni
esyada annesiyle yeniden karsi karsiya
geliyor, cocukken yazdig ginliikler eli-
ne gecince ise 30'larindan 10'lu yaslarina
dontisler bashyor. Bedeninin merkezin-

*L

de biiyiitlip onu diinyaya getiren
annesine omrii boyunca yiizii-
ne iifledigi dumanin arkasindan
ulasmaya calisan bir kiz cocugu
Acelya. Catismali ebeveyn ilis-
kisinin ortasinda yetisen, bu-
glin “normal” bir insan olmak icin
gittigi terapide bile catismalari-
na devam ederken, sifayl baris-
tig1 anilarinda buluyor. Hikayenin
zaman araligl genis, 1960'lara ka-
dar gidip 1990'larda dolanip bu-
glinde yasiyor. Annesinin gittikce
kaybettigi hafizasina karsi Acel-
ya hatirlayarak aradaki mesafe-
yi kapatip, hem annesine hem de icindeki
kirgin kiiclik kiza glilimstiyor.

Oyunun metni, insa ettigi anilar sara-
yina sadece oyuncuyu degil, seyirciyi de
davet ediyor. Ancak nacizane yorumum
seyircinin katiimdaki cekimserligi, bek-
lenen karsiigl bulmak icin gecen siireyi
uzatiyor ve akisi yavaslatiyor, bu o glinkii
oyun deneyimine de bag olabilir. Hikaye-
nin duygusal uclarinin birbirine yakin ol-
masindansa ters kdse durumlar yarati-
larak ritmin biraz daha ylikseltiimesinin
duygunun ve hikayenin oyuncudan seyir-
ciye daha dogal gecmesini saglayacagini
diisiinliyorum. Ses mecmualary, kitaplar,
hicbir zaman ucurulmayan bir ucurtma,
eski bir radyo, giinliikler, bavullar, elbise-
ler ve daha bircok kisisel esya ile iki san-
dalyeden baska dekoru olmayan sah-
ne tasarimi yalin bir cerceve olusturuyor.
Ayse Sedef Ayter'in isik tasarimi bu ya-
Iinhk icinde hikayeye katki saglyor. Anne
ve cocuk iliskisi lizerine kurulu metinlerin

Kas Kisa Film Festivali

Kas Uluslararasi Kisa
Film Festivali'nde
gosterilen tum filmler
Ucretsiz olarak Kadikoy

Sinemasi'na geliyor

2 — 5 Haziran tarihleri arasinda ilki
gerceklestirilen Kag Uluslararas: Kisa
Film Festivali, Istanbul ayagin1 Kadikdy
Sinemasi’nda gerceklestirecek. T.C.
Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, Sinema
Genel Miidiirliigii ve Kag Belediyesi
tarafindan desteklenen festival, Kag’in
havasin1 Kadikdy’e tagtyacak. 21-22-

23 Haziran tarihlerinde her giin 13.00’te
baglayacak olan gosterimlerde tiim Ulusal
ve Uluslararas1 Yarigma’daki filmler

ile Ulusal Ogrenci Filmleri yer alacak,
filmlerin katilimcilariyla soylesiler
yapilacak. Tiim gosterimler Kag’ta da
oldugu gibi iicretsiz olacak.

60 iilkeden 550 filmin bagvurdugu
festivalde 32 film yarist1, 20 6diil

ise sahiplerini buldu. Ulusal Film
Yarismast’nda En Iyi Film ddiiliiniin
sahibi “Biiyiik Istanbul Depresyonu” ile
Zeynep Dilan Siiren olurken, Uluslararasi
Film Yarigmasi’nda En Iyi Film &diiliiniin
sahibi “White Eye” ile Tomer Shushan
oldu. Kadikdy Sinemasi’ndaki programa
gore 21 Haziran’da Ulusal Film Yarigmas:
finalistleri ve dgrenci filmleri, 22
Haziran’da Uluslararasi Film Yarigmast
finalistleri ve 23 Haziran’da da yine
Ulusal Film Yarigmast finalistleri ve
ogrenci filmleri gosterilecek.

Sinematek/Sinema Evi’nde bu hafta

iletisim: sinematek@kadikoy.bel.tr / 0216 77172 79 | Gise: 0216 77172 98 | Adres: Osmanaga Mah., Hasircibasi Cad., Hasirci Sok. No:16

Sinematek/Sinema Evi, gectigimiz hafta ilkini diizenledigi
Sinematek Gtinleri: Sektor Bulusmalarini geride birakti.
Bulusmalara gésterilen yogun ilginin ardindan Pasolini Toplu
Gosterimi’'ne kaldigi yerden devam ediyor.

17.06.2022 Cuma 20.00

® Salo ya da Sodom’un 120 Giinii
(Salé o le 120 giornate di Sodoma)

Yonetmen: Pier Paolo Pasolini

Senaryo: Pier Paolo Pasolini, Sergio Citti
Oyuncular: Paolo Bonacelli, Giorgio Cataldi,
Umberto Paolo Quintavalle, Aldo Valletti
italya, Fransa / 1975 / italyanca, Fransizca,
Almanca / 117 dk. / Renkli / Tiirkce Altyazil

18.06.2022 Cumartesi 14.00

® Aziz Matyas'a Gore incil (Il vangelo

secondo Matteo)
Yonetmen: Pier Paolo Pasolini

Senaryo: Pier Paolo Pasolini

Oyuncular: Enrique Irazoqui, Margherita
Caruso, Susanna Pasolini

italya, Fransa / 1964 / 137 dk. / Siyah
Beyaz / italyanca / Tiirkce Altyazil

18.06.2022 Cumartesi 16.30

® Pasolini ve Kurtulus Teolojisi

Nuray Mert ve Emin Alper'in
konusmacilari olacaklari “Pasolini ve
Kurtulus Teolojisi” sdylesisi 18 Haziran
Cumartesi 14.00'teki Aziz Matyas'a Gore
incil filminin ardindan gerceklesecek.
Pasolini'nin Marksizm ve Hiristiyanlik
ittifaki onerisinden yola cikarak din

ve esitlikci radikal hareketler lizerine
konusacak olan konusmacilar, Aziz
Matyas'a Gore incil filminde “Kurtulus
Teolojisi"” fikrinin izlerini stirecekler.
Sdylesinin bir diger konusu ise
Pasolini'nin 68 hareketiile olan tartismali
iliskisi olacak.

*Soylesiye katihm (icretsizdir.

e

18.06.2022 Cumartesi 18.30

® Sahinler ve Serceler (Uccellacci e
uccellini)

Yonetmen: Pier Paolo Pasolini

Senaryo: Pier Paolo Pasolini, Dante Ferretti
Oyuncular: Toto, Ninetto Davoli

italya / 1966 / 89 dk. / Siyah Beyaz /
italyanca / Tiirkce Altyazili

19.06.2022 Pazar 14.00

® Teorem (Teorema)

Yonetmen: Pier Paolo Pasolini
Senaryo: Pier Paolo Pasolini
Oyuncular: Silvana Mangano, Terence

KADIKOY'DE

Stamp, Massimo Girotti, Anne
Wiazemsky, Laura Betti

italya / 1968 / italyanca, ingilizce,
ispanyolca / 98 dk. / Renkli /
Tiirkce Altyazil

*Filmin ardindan Mehmet Acarla
film analizi olacak.

21.06.2022 Sal 20.00

® Kral Oedipus (Edipo Re)

*Son gbsterim

Yonetmen: Pier Paolo Pasolini

Senaryo: Pier Paolo Pasolini

Oyuncular: Silvana Mangano, Franco Citti,
Alida Valli

italya, Fas / 1967 / 104 dk. / Siyah Beyaz /
italyanca, Rumence / Tiirkce Altyazil

22.06.2022 Carsamba 20.00

® Medea

*Son gbsterim

Yonetmen: Pier Paolo Pasolini

Senaryo: Pier Paolo Pasolini

Oyuncular: Maria Callas, Laurent Terzieff,
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yanina eklenen, bir kayiptan geriye dog-
ru, yasanilan zamanlara dair hatirlamalar
ve hatiralarla yol alan Hatirlarsaniz Mah-
remiyet Demistik ile yeni sezonda goriis-
mek dilegiyle.

Yaz festivallerinin, acik hava sahnele-
rinin takvimlerini beklerken sezonun son
temsillerinden bazilar::

I Aramizdaki Sarmasik; mitolojide-
ki Kassandra'nin dykisinii oyuncularin
anlatilariyla sahne ve sahne disi alanlarda
sekillendiriyor ve "'biz"i sarmalyor. Ara-
mizdaki Sarmasik’l 18 Haziran 20.00 ve
21.30'da Kadikoy Emek Tiyatrosu'nda iz-
leyebilirsiniz.

1 Tiyatro Hemhal'in yeni oyunu N'OI-
cak Bu Yusuf Umut'un Hali, sezonun one
cikan oyunlar arasindaki yerini coktan
aldi. Hakan Emre Unal'in hayat verdigi Yu-
suf Umut ile tanismak ve hikayesini din-
lemek isterseniz 22 Haziran'da Kadikdy
Boa Sahne'de, 26 Haziran'da saat 18.00
ve 20.30'da Moda Sahnesi'nde oyunu iz-
leyebilirsiniz.

I Amerikall oyun yazari Lucas Hnath
tarafindan kaleme alinan Henrik Ibsen'in
kiilt eseri Nora (Bir Bebek Evi)'nin bir de-
vami niteligi tasiyan Nora 2, Nora'nin ha-
yatinin farkli ihtimallerine feminist bir ba-
kisla yaklasiyor. Nora 2'yi 21 Haziran'da
Alan Kadikdy'de izleyebilirsiniz.

I Turgay Korkmaz'in kaleme aldigi ve
Orkun izan ile sahneye tasidigl Misket,
gokkusagi altindan bir hikaye anlatiyor.
Ankara'nin sert ikliminde, “‘erkek” olmak
ile kendi olmak arasinda sikisanlarin hika-
yesini anlatan Misket'i 27 Haziran'da Ka-
dikdy Boa Sahne'de izleyebilirsiniz.

SINEVIZYON

Yasamaya Bak
n

T

Dokunakli,
insanin
icini1sitan
bir yol filmi
niteligindeki
Yasamaya
Bak'in
basroliinde,
Jokerile En
iyi Erkek
Oyuncu
Oscar'l
kazanan
Joaquin
Phoenix ve cocuk oyuncu Woody
Norman var. Radyo programcisi
Johnny, minik yegenine bir siireligine
bakma gorevini tstlenir. ikili, Los
Angeles'tan New York’a, oradan New
Orleans'a uzanan bir seyahate cikarlar.
Bu yolculuk, gecmis ve gelecek
arasindaki baglar lizerine hassas ve
derin bir hikayeye doniistir. Duygu
yiikli filmi, Oscar adayligi sahibi Mike
Mills yonetti. Goriintii yonetmenligini
ise The Favourite ile Oscar adayi olan,
American Honey, Marriage Story,
Sorry We Missed You, Philomena gibi
onemli filmlerin goriintli yonetmeni
Robbie Ryan uistlendi.

Kadikdy Sinemasi

YASAMAYA BAK: 15.40,19.40
MASUMLAR: 15.40, 21.40

YOLA DEVAM: 14.00, 18.00, 19.30
ADAMLAR:13.50, 17.40

HER SEY HER YERDE AYNI ANDA:
2115

PROTESTO: 17 Haziran 2022 Cuma -
23.50

UTANC: 18 Haziran 2022 Cumartesi -
23.50

15+: 21Haziran 2022 Sali - 21.40
BUYUK 0zGURLUK: 22 Haziran 2022
Carsamba - 21.40

Adres: Bahariye Cad. Kadikéy Pasaiji
No: 25 Kadikéy Tel: (0216) 337 74 00

Massimo Girotti, Giuseppe Gentile
Italya, Fransa, Alimanya / 1969 / Italyanca
/ 18 dk. / Renkli / Tuirkce Altyazili

23.06.2022 Persembe 20.00

® Domuz Ahiri (Porcile)

*Son gosterim

Yonetmen: Pier Paolo Pasolini

Senaryo: Pier Paolo Pasolini

Oyuncular: Pierre Clémenti, Jean-Pierre
Léaud, Alberto Lionello

italya, Fransa / 1969 / 99 dk. / Renkli /
italyanca / Tiirkce Altyazili

24.06.2022 Cuma 20.00

® Aziz Matyas’a Gore incil (Il vangelo
secondo Matteo)

Yonetmen: Pier Paolo Pasolini

Senaryo: Pier Paolo Pasolini

Oyuncular: Enrique Irazoqui, Margherita
Caruso, Susanna Pasolini

italya, Fransa / 1964 / 137 dk. / Siyah
Beyaz / italyanca / Tiirkce Altyazil
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iBB'ye bagli istanbul Planlama Ajansi'nin “Gida fiyatlari krizi: Neden Simdj,
Neden Yine?" raporuna gore kuresel gida fiyatlar1 15 yil icerisinde uicincu defa krizden
gecerken Tiirkiye, diilnya ortalamasinin cok tizerinde bir fiyat sokuyla karsi karsiya

@ Erhan DEMIRTAS

Q BB’ye bagli Istanbul Planla-
ma Ajanst’nin “Gida fiyatla-
11 krizi: Neden Simdi, Neden
Yine?” adli raporu yayinlan-
di. Raporda, son alt1 ayda market rafla-
rindaki temel iiriinlere alarm takildigi,
meyve ve sebzelerin taneyle satildigi,
gida enflasyonunun her ay daha da arta-
rak tarihi zirvesine ulastig1 ifade edilerek,
“Tiirkiye bugiin gida fiyatlarinda patlak
veren bir yapisal krizin i¢inden yeniden
geciyor. Sadece ii¢ bucuk yil dnce, ben-
zer bir siire¢ yasandiginda pek cok uz-
man kalic1 ve yapisal ¢oziimlerin hayata
gecmesi igin ¢agrida bulunmug fakat hal-
ciler krizin sorumlular1 olarak gosterilmis, ‘tanzim
satig' gibi kisa vadeli stratejilerle yasanan krizin de-
rinligi géz ardi edilmisti. Bugiine degin yasanan pek
cok kriz karsisinda atilmayan adimlarin faturasi ise
bugiin ¢ok daha agir sekilde 6deniyor.” denildi.

“BiR YILDA 161 MiILYON KiSi ARTTI”

Raporda, Covid-19 pandemisiyle baglayan hizli
gida fiyat1 artiglarinin Rusya’nin Ukrayna’y: isgaliy-
le tarihi zirvesine ulagtig1 kaydedilirken, diinyada gi-
daya erisim sorunu yasayan kigilerin sayisindaki artig
su verilerle paylasildi: “2020 yilinda diinya genelin-
de acglik yasayan insan sayis1 bir 6nceki yila gore 161
milyon artarak 768 milyona ulasti. Yeterli gidaya eri-
semeyen insan sayisi 320 milyon kisilik artigla 2,37
milyar kisi olarak agiklandi. 2021 yilinda ‘artan ¢a-
tismalar, ekonomik gsoklar ve asirt hava olaylari’ ne-
deniyle 53 iilkede 193 milyon kisi akut gida giiven-
sizligi yagtyor ve acil yardima ihtiya¢ duyuyor. Bu
say1 2016 yilinda 108 milyonken, sadece bir yilda 40
milyon artis gosterdi. Obezite oranlar1 2000 yilinda

® Gokce UYGUN

Oturdugumuz sitenin bahgesin-
de dinlenirken, parkta cocugu-
muz ile oynarken, evimizin
muslugundan akan suyu kul-
lanirken yavag yavag zehir-
leniyoruz. Tarimda yaygin
olarak kullanildig: i¢in gi-
dalar yoluyla soframiza
gelen zehirler; parklardan
okullara, yol kenarlarin-
dan kaldirimlara, mezar-
liklardan ¢Op alanlarina,
site bahgelerinden kam-
piislere kadar, yasam alan-
larimizda da kullanilarak
sagligimizt ve dogal var-
liklar tehdit ediyor. Bu teh-
didin farkinda olan Bugday
Ekolojik Yagami Destekle-
me Dernegi, Zehirsiz Kentlere

Dogru projesi kapsaminda “Va-
tandaslar Icin Zehirsiz Kentlere
Dogru Uygulamalar Rehberi” ya-
yimladi.

Rehber, pestisit (tarim zehiri) ve
biyosidal iiriinler ve bunlarin zararlar ile
birlikte, evlerde ve bahcelerde uygulanabilecek
alternatif yontem ve teknikler hakkinda vatandas-
lara yol gostermeyi amacliyor. Kemirgenler, ke-
neler, hamam bocekleri, sinekler, pireler, karin-
calar ve otlar ile miicadelede alinmasi gereken
onlemleri anlatan rehberde, ekolojik ve doga dos-
tu tarifler yer aliyor.

Batur Sehirlioglu’nun
yayina hazirladigi, Oya
Ayman’m  editorliigiini
yaptig1 rehberde, illiist-
rasyonlarda Tolga Demi-
rel ve tasarim/uygulama-
da Nur Cakmak’1n imzas1

bulunuyor.
“Evlerimizde, bah-
celerimizde  uygulaya-

bilecegimiz yontem ve

diinya genelinde yiizde 29,7 den, Diinya Saglik Or-
giitii’niin agikladigi en giincel veriye gore 2016 yilin-
da ylizde 39,1’e ¢ikt1.”

“URETICI SAYISI DUSUYOR!”

Rapora gore, kiiresel gida fiyatlart son 30 yilin ta-
rihi zirvesine ulagti ancak Tiirkiye son birkag ay ice-
risinde diinya genelinden cok daha yiiksek gida fi-
yatlar artigina tanik oluyor. 2007-2008 kiiresel gida
fiyatlar1 krizinin Tiirkiye’yi gorece daha az etkiledi-
gi ifade edilirken, en son tarim envanterinin 2001’de
hazirlandig1 paylasildi. Veri toplamadaki siireksizli-
gin tarim sisteminde meydana gelen doniisiimiin iz-
lenmesini zorlastirdigi vurgulanirken, su bilgiler pay-
lagildi: “Tiirkiye’deki toplam tarimsal iiretici sayisi
konusunda net bir say1ya erisilemiyor. Sosyal Giiven-
lik Kurumu’na kayitl sigortali iiretici sayis1 497 bin-
ken, Tarim ve Orman Bakanligi’nin tarimsal destek
saglamak i¢in liye olmay1 sart kostugu ‘Ciftci Kayit
Sistemi’ne gore 2 milyon 111 bin iiretici ve Ziraat
Odalar1 kayitlarina gore 3 milyonu asan iiretici bu-

teknikler neler olabilir?” sorusunun soruldu-
gu rehberde, “igte bu rehber ile sizlere bu konu-
da yardimc1 olmay1 amacliyoruz” yanit1 veriliyor.
www.zehirsizkentler.org web sitesinden ¢evrimici
ve licretsiz olarak ulasilabilen rehber, “Cevremiz-
deki zehirlerden kurtulabiliriz” ana baglig: altinda,
kene, bocek, sinek gibi hayvanlara kars1 yapilabi-
lecekleri 6zetliyor.

Iste birkag 6rnek:

} Kemirgene seker

125 ml (yarim su bardagi) un ile 125 ml (ya-
rim su bardagi) seker ve 125 ml (yarim su bardagi)
sodyum bikarbonati karistirin. Elinizdeki kavanoz
kapaklarin1 veya kavanozlari bir miktar bu kari-
simla doldurun. Fare diskis1 gordiigiiniiz her yere
yerlestirin. Fareler genelde bir kere geldikleri yere
bir daha gelirler. Cocuklarin veya evcil hayvan-

lunuyor. Daha da 6nemlisi, sz konusu
kaynaklardan herhangi biri incelendigin-
de iiretici sayisindaki hizli diisiis daha net
ortaya cikiyor. CKS verilerine gore, ka-
yitli {iretici sayis1 2003’ten bu yana yiiz-
de 25 azaldi. SGK’ya kayitli {iretici say1s1
ise 2009 yilinda 1 milyon 16 bin iken bu
yil ilk defa 500 binin altina diiserek Subat
2022 itibariyla 497 bin olarak agikland1.”

IKLIM KRIZININ ETKISI

Mazot, giibre gibi temel tarimsal gir-
dilerde Tiirkiye’nin ¢ok biiyiilk oranda
disa bagimli oldugu ve kur artiglarinin
iireticilere maliyetinin ¢cok daha agir ol-
dugu belirtilirken bu sorunlara bir de ik-
lim krizinin eklendigi vurgulandi. Rapor-
da, kisi bagina diisen su miktar1 acisindan
“su baskis1 yagayan lilke” konumundaki Tiirkiye’ nin
oniimiizdeki yillarda bu konuda en ciddi sorun yasa-
yacak ilk 30 iilke arasinda yer alacagi ifade edilirken,
kurakligin etkisi su verilerle paylagildi: “2021 yili
Tiirkiye i¢in son 20 yilin en kurak, son 41 yilin ise
ikinci en kurak yili olarak kaydedildi. Kuraklik so-
nucunda bitkisel iiretim bir 6nceki yila gore yiizde 13
diistii, bugday iiretimi son 14 yilin en diisiik seviye-
sine geriledi.”

ISTANBULLULARA NASIL YANSIYOR?

Raporda, iiretim ve tedarikte yasanan sorunlarin
tiiketiciyi olumsuz etkiledigi vurgulanirken, Istan-
bullarin yasadigi sorunlar soyle 6zetlendi: “Yasanan
ekonomik krizin en temel goriiniimii artan fiyatlarla
birlikte gidaya erisimin herkes icin biiyiik bir sorun
haline gelmesi oldu. Istanbul Planlama Ajansi tara-
findan yiiriitilen Ekonomik Krizin Kiskacinda: Is-
tanbul’da Ge¢im ve Dayanigma aragtirmasina gore,
yasanan ekonomik krizin en temel goriiniimii artan
fiyatlarla birlikte gidaya erigsimin herkes i¢in biiyiik

larin bu karisimi yanlig-
likla yemeyecegine emin

GazeteKadikdy

COZUM ONERILERI

Raporda, sorunun ¢oziimii icin kalici reformlar
oneren uzmanlarin cagrisinin yanitsiz kaldig
ifade edilirken herkesin saglkl gidaya ve suya
erisimini glivence altina almak icin su dneriler
siraland:

1 Beser yillik donemlerle dinamik tarim politikasi
olusturulmal.

1 Tarim biitcesinde k6kten reform yapilmal.

1 Girdi piyasalari diizenlenmeli. Giibre, yem,
tohum, mazot, elektrik, su basta olmak lizere
girdi fiyatlar uygun diizeye cekilmeli.

1 Tarimsal iiretim planlanarak gelistirilmeli,
bélgesel iiriinlere 6zel 6nem verilmeli.

1 Kapsamli bir tarim sayimi yapilmali ve veriler
kamuoyu ile seffaf bicimde paylasiimali.

1 Hayvancilik politikalarinda yeni bir sayfa
aciimali. Cayir, mera ve yaylaklar korunarak
gelistirilmeli.

1 Gida egemenligini tesis edecek sekilde
tekellesmenin 6niine gecilmeli.

1 Tedarik zincirinde liretici ve tiiketiciyi
dogrudan bulusturacak sekilde ve magduriyet
olusturmadan araci sayisi azaltiimali.

bir sorun haline gelmesi oldu. Goriigiilen ev kadin-
larimin yiizde 62’si temel gida iirlinleri disinda gida
aligverisi yapmay1 kesmis durumda. Ayrica, kadinla-
rin yiizde 42’si taneyle ve gramla aligveris yapmaya
basladigini, ancak bu sekilde temel gida ihtiyaglarini
karsilayabildiklerini belirtti. Goriisiilen pazarcilarin
tiimii aksam pazariyla birlikte ‘cikti” diye tarif edi-
len ve ciiriimeye yiiz tutmus {irlinleri en uygun fiyata,
hatta cogu zaman iicretsiz bir sekilde almaya gelen-
lerin sayisinin son alt1 ay icerisinde belirgin bir sekil-
de arttigin1 soyliiyor. Goriisiilen her iki ev kadinin-
dan biri aksam pazarlarinda ‘kalan’ bu {iriinleri ¢ok
ucuz fiyata aldigini ifade etti. Yasanan temel gida-
ya erigim krizinin en goriiniir oldugu alan ise kahval-
tilik {irlinler oldu. Derin Yoksulluk Agi’nin bulgula-
ria gore, son bir yil icerisinde ekonomik sebeplerle
yeterli gidaya erisemeyecegine dair kaygi tasiyanla-
rin orani yiizde 23, 6giin atlamak zorunda kalanlarin
orani yiizde 13 oldu.”

doal gaziimler

Kemirgenler, keneler, hamam bocekleri,
sinekKler, pireler, karincalar ve otlar ile
miucadelede alinmasi gereken onlemleri anlatan
“Vatandaslar Icin Zehirsiz Kentlere Dogru
Uygulamalar Rehberi”, ekolojik tarifler veriyor

) Sivrisinege maya tuzag:
2 litrelik bir plastik siseyi alt kismi biraz daha

olun. Olii fareleri ¢op tor-

basina koyun ve kapakli bir
¢Op kovasina atin.

) Hamam bécegine Ingiliz Na-

nesi

Karanlik ve sikisik yerleri sever. Bu yiiz-
den miicadele sirasinda duvarlardaki ve dolaplar-
daki bosluklari, cekmeceleri ve lavabolar ile ev-
yelerin altindaki bosluklar1 unutmayin. Hamam
bocekleri Ingiliz Nanesi’'ni sevmez. Ingiliz Nane-
si yapraklarini veya yagini beyaz sirkeyle karisti-
r1p tezgahlar ile dolaplari bu karisimla temizleyin.

Fistik ezmesi tuzagi: Y apigkan bir banttan kii-
¢lik parcalar kesip, iistiine fistik ezmesi siiriin ve
plastik bir tabaga koyun. Hamam bdocegi gordii-
giiniiz yerlere birakin. Yapiskan bantin iizeri ha-
mam bocekleriyle doldugu zaman alin ve yenisi-
ni hazirlayin.

) Karasinege sirke

250 ml (1 su bardagi) sirke ile 250 ml (1 su
bardagi) suyu karistirin ve fisfis sisesine doldurun.
Sinek gordiigiiniiz diger yerlere fisfislayin. Olii si-
nekleri nemli kagit havluyla alin, naylon posete
koyun ve kapakli bir ¢dp kovasina atin.

biiyiik olacak sekilde ikiye boliin. 125 ml (yarim
su bardagi) esmer sekeri, 125 ml (yarim su barda-
&1) kaynar suda ¢ozdiirerek bir serbet hazirlayimn.
Sogumaya birakin. Serbeti, kestiginiz plastik sise-
nin alt kismina dokiin. 1 tath kagigi kuru mayay1
serbetin lizerine serpistirin, karistirmayin. Maya,
serbetin lizerinde yiizmeli. Kestiginiz sisenin iist
kisminda kalan kapagi cikarin, bag asagi gevire-
rek alt parcanin iizerine oturtun. Iki parcay1 birbi-
rine bantlaym. Kapak kisminin serbete degmedigi-
ne emin olun. Tuzagi, sivrisineklerin ¢ok oldugu
bir noktaya asin.

} Pireye karsi tuz

Evde pire gordiigiiniiz yerlere, masalarin alti-
na, koltuk minderlerine, halilara, kilimlere veya
disariya kalinca bir katman halinde tuz serpin.
Tuzu gece boyunca birakin, siipiiriip ¢ope atin.

} Karincaya karbonat

10 tatl kagi81 regel veya serbet ile 1 tatli kagigi
sodyum bikarbonati1 karigtirin. Birka¢ kagik kari-
simu1 plastik bir tabaga koyun ve karinca gordiigii-
niiz yere birakin. Karincalar taze yem sevdigi igin
sik sik yenileyin. Olii karincalar: nemli kagit hav-
luyla alarak kapakli bir ¢ope atin.
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@ Erhan DEMIRTAS

) stanbul’da ve diger illerdeki konut ve kira
sorunu 6zellikle son iki yildir milyonlarca
insanin temel giindemi haline geldi. Sii-
rekli artan fiyatlar yiiziinden saglikli ve

dayanikli konuttan uzaklasan Istanbullular icin barim-
ma, bir krize doniismiis durumda. Bahgesehir Univer-
sitesi Ekonomik ve Toplumsal Arastirmalar Merkezi
(BETAM) tarafindan sahibinden.com’un ilan verileri
iizerinden hazirlanan “Sahibinden Kiralik Konut Piya-
sas1 GOriinlimii” may1s raporuna gore Tiirkiye gene-
linde ortalama kiralik konut ilan metrekare fiyatindaki
yillik artig orani nisan ayinda yiizde 182,7 olurken or-
talama kiralik konut ilan metrekare fiyati1 48,5 TL'ye
yiikseldi. Yillik kira artig oran1 Istanbul'da yiizde 140,
Ankara'da yiizde 133,9, [zmir'de ise yiizde 110,8 oldu.
Bu gelismeler sonucunda ortalama kiralik konut ilan

metrekare fiyatlari Istanbul’da 60 TL’ye, Ankara’da
29 TL’ye, Izmir'de ise 38,3 TL ye yiikseldi.

DUZENLEME YURURLUGE GIRDI

Kira fiyatlarindaki artig hiz kesmeden devam
ederken Adalet Bakani Bekir Bozdag, kira artiglari-
nin yiizde 25 ile sinirlanacagini agikladi. Bozdag’in
acikladigi diizenleme 11 Haziran’da Resmi Gazete'de
yayimlanarak yiiriirliige girdi. Buna gore, 11 Haziran
2022 ile 1 Temmuz 2023 tarihleri arasinda yenilene-
cek konut kira s6zlesmelerindeki artis, bir 6nceki y1-
lin yiizde 25'ini gecemeyecek. Bir yil siireyle 12 ay-
lik TUFE ortalamasi yerine sabit oran uygulanacak.

Peki milyonlarca ev sahibi ve kiraciyt ilgilendiren
diizenlemenin ayrintilar1 neler? Istanbul Universitesi
Hukuk Fakiiltesi Medeni Hukuk Ana Bilim Dali Dr.
Ogretim Uyesi Mustafa Cahit Giinel ile konunun de-
taylarini konustuk.

“SADECE KONUTLARI KAPSIYOR”

@ Bu diizenleme tam olarak neleri kapsiyor, ge-
nel hatlariyla agiklar mistniz?

7409 sayili Avukatlik Kanunu ile Tiirk Borglar Ka-
nunu’nda Degisiklik Yapilmasina Dair Kanun 11 Ha-
ziran 2022 giinlii Resmi Gazete’de yayimlanarak yii-
riirliige girdi. Bu diizenlemenin 4. maddesi su sekilde:
“Konut kiralart bakimindan bu maddenin yiiriirliige gir-
digi tarih ila 1/7/2023 tarihleri arasinda yenilenen kira
donemlerinde uygulanacak kira bedeline iligkin anlag-
malar, bir onceki kira yilina ait kira bedelinin ylizde
yirmi besini gegmemek kosuluyla gegerlidir. Bir 6nce-
ki kira yihinin Tiiketici Fiyat Endeksi’ndeki on iki aylik
ortalamalara gére degisim oraninin yilizde yirmi begin
altinda kalmasi halinde degisim oram gegerlidir. Bu ku-
ral, bir yi1ldan daha uzun siireli kira s6zlesmelerinde de
uygulanir. Bu oranlar1 gececek sekilde yapilan sozles-
meler, fazla miktar yoniinden gegersizdir. Bu fikra hiik-
mii, 344’tincii maddenin ikinci fikrasi uyarinca hakim
tarafindan verilecek kararlar bakimindan da uygulanir.”

Oncelikle belirtilmelidir ki bu diizenleme sadece
“konut kiralarini” kapstyor. Yani “catil igyeri kirala-

Glindem

Kira artislarini yiizde 25
ile sinirlayan diizenleme
yurtirliige girdi. Milyonlarca

insaniilgilendiren ve 1 Temmuz
2023'e kadar gecerli olacak
diizenlemenin detaylarini Dr.
Ogretim Uyesi Mustafa Cahit
Glinel ile konustuk

r1” ve diger kira s6zlegmesi tipleri (adi kiralar ve iiriin
kiralart) bu diizenleme kapsamina dahil degil.

@ Bir diger sumirlama da zamanla ilgili.

Bilindigi iizere konut ve ¢atili igyeri kiralarinda
bu artisa yonelik sozlesme hiikiimleri i¢in “on iki ay-
lik ortalamalara gére TUFE orani” bir iist sinir idi.
Ancak son zamanlarda enflasyonda goriilen agir1 ar-
tis kira paralarinin da agir1 sekilde artmasina neden
oluyordu. Haziran 2022’de yenilenen kira sézlesme-
leri i¢in artig orani yiizde 39,33 oldu ve bu oranin
daha da artmasi bekleniyordu. Gegici diizenlemey-
le 1.07.2023 tarihine kadar yenilenen kira sdzlesme-
lerinde artig oranmi yilizde 25’1 gecemeyecek. Bu ku-
ral bir yildan daha uzun siireli kira s6zlesmelerinde
de uygulanacak. Bu oranlar1 gegecek sekilde yapilan
sozlesmeler, fazla miktar yoniinden gecersiz sayila-
cak. Ayrica 01.07.2022 tarihine kadar on iki aylik or-
talamalara gore TUFE yiizde 25’in altina inerse kira
parasi bu diisiik miktar i¢in uygulanacak.

KIRA ARTISINDA YUZDE 25 SINIRI
nasil uygulanacak?

“KABUL ETMiYORUM DiYEMEZ”

@ Bu diizenlemeden kimler faydalanacak?

Bu diizenlemeden yukarida da bahsettigimiz iize-
re bir konuta yonelik kira sozlesmelerinde kiracilar
yararlanacak. Yoksa catili igyeri kira sézlesmelerinde
kiracilar yararlanamayacak. Yine adi kiralarda 6rne-
§i bos bir arazinin veyahut otomobilin kiralanmasin-
da bu sinirlar uygulanmayacak. Yine iiriin kiralarinda
(6rnek olarak tarla kirasinda) bu {iist sinir yine uygu-
lanmayacak.

@ Miilk sahiplerinin kabul etmeme gibi bir hak-
ki var mi ya da yiizde 25’in iizerinde kira artisi talep
etmeleri durumunda neler olacak?

Kanunun ifadesinden de anlagilacagi iizere bu
diizenleme “emredici” niteliktedir. Yani taraflar ak-
sine bir anlagsma yapamaz. Kanun yiirtirliikte kaldi-
81 siirece kiraya veren “ben bunu kabul etmiyorum”
diyemez. Kirac1 yiizde 25’lik artig yaparak kira pa-
rasini1 6dediginde kiraya veren kiracinin eksik ddedi-
§i iddiasiyla tahliye prosediiriinii igletmeye kalkarsa
(icra takibi yapmak, tahllye davas1 agmak gibi) baga-
rili olamaz. Ornegin acacag dava reddedilir. Yaptigt
masraflar da kendisine kalir.

@ Sozlesme siiresi beg yili gecenler de bu diizen-
lemeden faydalanacak mi?

S6z konusu diizenleme bes yildan uzun siireli ki-
ralar1 kapsamiyor. Yani taraflar, boyle bir ihtimalde
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kira parasimi rayice gore ayarlamak i¢in aralarinda
anlasamaz ise konut sahibi tespit i¢in dava acabi-
lir. Yapilacak yargilamada yiizde 25’lik sinir dikka-
te alinmayacaktir.

@ Diizenleme neden bir yilla stmirlandirild1?

Gegici diizenleme yaklagik bir yil ile sinirlandi-
rild1 ¢iinkii bu hiikiim esas itibariyle Bor¢lar Huku-
ku’nun en 6nemli prensibi olan s6zlesme 6zgiirliigii
prensibini sinirlamaktadir. Ayrica enflasyon orani-
nin altinda bir artig oraninin siirekli olmasi, miilkiyet
hakkinin ihlali anlamina gelirdi ve muhtemelen Ana-
yasa Mahkemesi bu diizenlemeyi iptal ederdi. Bun-
dan yaklagik 22 yil 6nce de kanun koyucu kira ar-
tis oraninin sinirlayan gecici bir diizenleme yapmuist.

@ Son bir yildir kira tespit ve tahliye davalarinin
sayisinda bir artis soz konusu. Bu diizenleme dava-
larin sayisim artinir nu?

Salgin hastaligin azalmasi, lilkemize gevre iilkeler-
den yogun gd¢ ve insa edilen konut sayisinin azalmasi
kira rayiglerini yiikseltti. Bu durum da beg yildan faz-
la siiren kira sozlesmelerinde kiralarin rayice gore ar-
tirilmasina yonelik tespit davalarinin sayisini artirdu.
Ayrica kiraya verenler ¢esitli bahanelerle mevcut ki-
racilarini ¢ikarmak icin kiraci aleyhine tahliye davala-
r1 agiyorlardi. Burada tabii ama¢ ¢ogunlukla kiracila-
11 ¢ikarip kiralanani daha yiiksek bir fiyata kiralamak.
Bu durumun boyle devam edecegini diisiiniiyorum.

¢Sigortal ve giivenceli cahismak istiyoruz>/

Avrupa’nin ilk resmi ev iscileri sendikasi olma oze111g1n1 tasiyan
IMECE Ev iscileri Sendikasi, ev ici emegi goriiniir kilmak icin

calismalarina devam ediyor

® Simge KANSU

Uluslararast Calisma Konferansi’'nda 16 Haziran
2011°de “Bv Iscilerine Insanca Is Sozlesmesi” ILO
C189 kabul edilmesiyle ev iscilerinin asgari hakla-
11 tanindi. Konferans’ta 16 Haziran tiim diinyada Ev
Iscileri Giinii ilan edildi. Bu karar sonrasinda Ulusla-
rarast Bv Isgileri Agi, tiim hiikiimetleri ILO C189’u
imzalamaya davet etti. ilk imzalayanlar Uruguay ve
Filipin hiikiimetleri oldu. Sézlesmenin yiiriirlige gir-
mesi i¢in iki lilkenin imzalamasi yeterliydi. Boylece
“Bv Isgilerine Insanca Is Sozlesmesi” yiiriirliige gir-
mis oldu.

Yaklagik 21 yildir ev i¢i emegin goriinmesi icin
miicadele eden IMECE Ev Iscileri Sendikas1, Avru-
pa'nin ilk resmi ev isgileri sendikasi olma ozelligini
tastyor. Sendika ayrica, Uluslararasi Diinya Ev Iscile-
ri Federasyonu'nun iiyesi de oldu. IMECE Ev lscileri
Sendikasi iiyesi Tiilay Korkutan ile hem sendika hak-
kinda hem de ev isciligi hakkinda konustuk.

“MUCADELEDE YER ALIYORUM”

IMECE Ev Iscileri Sendikasi iiyesi Tiilay Korku-
tan, “2003 yilinda lise 6grencisiyken Esenyurt’ta ev
iscisi annem ve halam, ev is¢ilerinin giivenceli ve ka-
yitli ¢aligmasi i¢in miicadele eden kadin orgiitlenme-
si IMECE ile tanistilar. Ben de o giinden beri ev iscisi
kadmlarin miicadelesinin icinde yer aliyorum. Ayni
zamanda Kirkyama Kadin Dayanigsmasi’nda kadinla-
rin esit, 6zgiir, siddetten uzak bir yagami kurmak i¢in
miicadele ediyorum” dedi.

Ev is¢iligi kavramini agiklayan Korkutan, “Ev is-
cisi, istihdam iligkisi icinde ev ve bakim iglerini ya-
pan kisidir. Buna gore ev iscisi tanimi, tam zamanl
veya yar1 zamanlt ev ve bakim igleri yapan; bir veya
birden fazla igveren i¢in ¢alisan; lilke vatandagi olan
veya olmayan ev is¢ilerini kapsar. Ev temizligi, bah-
civanlik, ascilik, cocuk, yagl bakiciligr gibi igler ev
iscilerinin sundugu ev hizmetleri igerisinde yer al-
maktadir” ifadelerini kullandi.

“MUCADELE ILE KURDUK”

IMECE Ev Iscileri Sendikas1 hakkinda bilgi ve-
ren Korkutan, “IMECE yaklagik 21 yildir ev igi eme-
gin goriinmesi i¢in miicadele ediyor. Simdiye kadar
mesleki, orgiitsel ve hukuki olarak pek cok basari-
ya imza attik. Ev is¢ilerinin emeginin goriinmesi ve
haklarmin verilmesi igin galistyoruz. IMECE BEv Isci-
leri Sendikasi’n1 kurmak bile bir miicadele ile oldu.
Bir avug ev iscisinin yiiriittiigli uzun ve zorlu miica-

delenin ardindan 2013 yilinda
resmen kurulabildi. Caligma ve
Sosyal Giivenlik Bakanlig1 tara-
findan biiyiik ugraglardan sonra
tanindi. Avrupa'nin ilk resmi ev
is¢ileri sendikas1 oldu. Sendika-
miz bununla da kalmadi, Ulus-
lararas1 Diinya Ev Iscileri Fe-
derasyonu'nun iiyesi oldu” dedi
ve sdyle devam etti: “IMECE
ev iscilerinin sosyal giivencesi,
emeklilik hakki ve ev iscilerinin
is yasasina alinmasi i¢in miica-
dele ediyor. Faaliyetlerimiz ev
iscilerine sendikamizi tanit-
mak, ev is¢ilerinin haklarinin
oldugunu ve bunu ancak birlik-
te miicadele edersek basarabi-
lecegimizin sesini yiikseltmeye
calistyoruz. Ev isgilerinin ca-
listig1 villalarin ve is yerlerine
ulagsmak icin bekledikleri duraklarin 6niinde brogiir-
lerimizi dagitiyoruz. Ayrica calisirken yasamini yiti-
ren ev iscilerinin davalarini takip ediyoruz. Hizmet
tespit davasi agan ev iscisi arkadaglarimizin davala-
rin1 takip edip kamuoyuna duyurmaya calisiyoruz.
Amacimiz, ev iscisi kadinlarin giivenceli is ve ge-
lecek talebini daha fazla yiikseltmek, ILO C-189’un
imzalanmasi i¢in kampanya yapmayi ve iiye sayisini
yiikseltmeyi hedef olarak koyduk.”
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“SOSYAL GUVENCE ISTiYORUZ”

Korkutan, ev is¢ilerinin taleplerini de dile getirdi:
“Ev emegi goriinmeyen bir emek oldugu i¢in ev isgile-
rinin emegi de degersiz. Biz ayrimciliga itiraz ediyor,
emegimizin karsiligin1 almak istiyor, giivenceli is talep
ediyoruz. Ev iscileri Is Yasasi kapsamina alinmalidir.
ILO C-189 kapsaminda is sozlesmesi imzalanmalidir.
Ev iscilerine sosyal giivence, emeklilik hakki istiyo-

o

ruz. Salgin siirecinde aile bireylerinin karantina ile ev
icinde olmasi, kadinlarin ve ev iscisi kadinlarin ev is-
leri mesaisini artirmigtir. Cocuk bakimu, yasli, engelli,
hasta bakimi... Ev igleri sadece kadinlarin sorumlulu-
gu degildir. Esit bir ig boliimii igin devleti, igverenleri
ve erkekleri sorumluluga davet ediyoruz. Go¢men ev
iscilerinin ¢alisma kosullar iyilestirilmelidir. Emegi-
mizin yok sayilmasina kars1 ¢ikiyoruz. Sigortal, gii-
venceli ¢alismak istiyoruz. Ev olan igyerlerinde can
giivenligi, is giivenligi istiyoruz. Zararli kimyasallara
maruz kalmak istemiyoruz. Uzun ig saatlerini, keyfi-
yeti, belirsiz, tanimsiz igleri reddediyoruz. Mobbinge,
tacize, tecaviize karst duruyoruz. Insana yaksir is, iic-
ret, giiven, giivenceli hakkimizi artyoruz.”

“KADIKOY’DE SOKAKLARDA OLACAGIZ”

16 Haziran Diinya Ev Iscileri Giinii ile ilgili konu-
san Korkutan, “16 Haziran 2011 tarihinde ILO (Ulus-
lararas1 Calisma Orgiitii) tarafindan Ev Iscilerine In-
sanca Is Sozlesmesi kabul edildi ve 16 Haziran’in
Diinya Ev Iscileri Giinii olarak kutlanmasina karar
verildi. Diinya’da ve Tiirkiye’de ev iscileri her yil 16
Haziran’da sokaklarda oluyor. Biz de IMECE olarak
16 Haziran Diinya Ev Iscileri Giinii’nde basta Istan-
bul olmak iizere Bursa ve Antalya’da ev is¢ilerine gii-
venceli is ve gelecek sloganiyla sokaklarda olacagiz.
18 Haziran Cumartesi giinii saat 16.00’da Kadikoy
Siireyya operasi oniinde basin agiklamasi yaparak ev
iscilerinin giiniinii kutlayacagiz, taleplerimizi dile ge-
tirecegiz” seklinde konustu.
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-~ VFEVZA

'HEPEIRINGIRLER
Gecen cuma / Hangi cuma

Siyaset ortami gergin, glindelik yasam kosulla-
ri agirlastikca agirlasiyor; kimsenin giilecek degil,
giillimseyecek hali kalmadi. icki zamlariyla terbiye
edildigimiz icin teselliyi kadehlerde aramak cok pa-
hali. En iyisi biz yine sarkilara dalalim, oralarda avu-
nalim.

“Unut beni, kalbimdeki hicranla yalniz kala-
yim,” diyor giifte sairi, biz de buradan baslayalim.
Besbelli sevgilisine kirilmis, ayrilik acisini kalbine
gomiip yalniz kalmak istiyor. Bunda anlasiimaya-
cak bir sey yok ancak sonrasinda isler biraz kari-
siyor. Cuinkii yalniz kalmak istedigini unutup, “Kim-
sesiz bir yavru gibi kucaginda aglayayim,” diyecek
sairimiz. Boyle yapinca bizim kafamizi da karistir-
mis olacak. Gercekten unutulmak, kalbindeki ayri-
Ik acisiyla yalniz kalmak mi istiyor; yoksa aglarken
sevgilisinin kucaginda olmak mi? Sevgilinin kuca-
ginda ve yalniz... O pek olmaz iste. Sevgilinin kuca-
ginda yalniz mi kalinirmis hic!

Sarki sozlerini bdyle didiklemek hosuma gidi-
yor. Beni eglendirdigi gibi, okurlarimi da eglendirir
belki diyerek baska bir sarkiya bakalim simdi.

Bu sarkida kucagin yerini dizler aliyor; sevgili-
nin kucaginda yalniz kalmak yerine dizlerinde uyu-
mak istiyor asik:

“Seni hayal ederek su gozlerimi yumsam
Diislerimde sen varken dizlerinde uyusam
Kalbime zincir vursan bir 6mdir kélen olsam,
Sana yine doyamam yillarca uyanmasam’

Dizlerinde uyuma istegine bir diyecegim yok.
ister ister, asik bu, cani ne cekiyorsa onu ister.
Ama dizlerinde uyurken, Ustelik yillarca uyurken
bir yandan da sevgiliye doymak... ste o olmaz. Hic
mi olmaz? Yok, bu istegin daha giizel dile getirilmisi
var. Hem doymak hem uyumak, ikisi bir arada an-
cak bu kadar giizel ifade edilebilir:

"“Caldigim saza mi yanam?
Ettigin naza mi yanam?
Alam yéri koynuma

Kis yatam yaz uyanam.”

Turktiniin ortasindan bir bolim aldigim icin ta-
nimamis olabilirsiniz. Oysa Ahmet Kaya'nin soy-
ledigi, onun ulasamadigi cevrelerde ibrahim Tatli-
ses'in meshur ettigi cok bilinen bir tiirkiidir. S6z
yazari kim? Belirtmek geregini genellikle duyma-
muslar. internette, bir yerde “Lamia Benek—Diyar-
bakir” notuna rastladim. Kimse soz yazarinin pe-
sine diismedigine gore siirin sahibi Lamia Hanim
olmali. Zaten bir kadinin agzindan ciktigini ele ve-
ren soyleyisler var:

"“Saza niye gelmedin?
Soéze niye gelmedin?
GiindLiz belliisin var
Gece niye gelmedin?”

Uciincii dize, ibrahim Tatlises'in sbyledigi bici-
miyle daha giizel. Anlasiimaz diye diizeltilmis ol-
mali. Oysa bu diizeltmeler hep “ihanet” kapsamina
alinmali. Su sdyleyisin giizelligine bakin: “Giindliz
var karin eyle / Gece niye gelmedin?” Glindiizle-
ri calisiyorsun, tamam, git calis, parani kazan ama
geceleyin de bana gel, diyen bir kadinin sesi apacik
duyuluyor bu dizelerde.

Sira geldi o tiirkiideki "‘gecen cuma” sorunsalina.

“Uc giin dedin, bes giin dedin
Aylar oldu gelmedin

Gecen cuma gelecektin
Aylar oldu gelmedin.”

Gecen cuma, hangi cumadir? Ustiinden ay-
lar ya da haftalar gectikten sonra “‘gecen cuma”
sozliniin hilkmi kalir mi? Kastettigimiz cumanin
Uistiinden gecen sekizinci giin ila on uctinci gilin
araliginda bir giinli belirler “gecen cuma” sozii.
Sekizinci giinden once "gecen cuma” olmamistir
daha, on liclincii glinden sonra da kastedilen giin,
“gecen cuma" olmaktan cikar, gecip gitmis cuma-
larin arasina karisir.

Herkesin gorebilecegi bu yanlistan degil, sozii
buraya kadar getirmisken ay ve gtin adlarinin ya-
ziisindan séz etmek istiyorum asil. ingilizcenin —
ne yazik ki geri dondiiriilmesi zor— etkisi ile biitiin
ay ve giin adlar bliyiik harfle baslanarak yaziliyor.
Oysa Tiirkgenin bu alanda ¢ok gtizel, cok anlamli bir
kurali vardi. Yaninda rakam olan ay ve giin adlaribii-
yiik harfle baslanarak yazilirdi, clinkii rakam onlara
gorece bir ayricalik, belirginlik kazandirmis olurdu.
Sozgelimi 17 Haziran Cuma”, hangi yilin cuma-
si oldugunu sdylemeseniz bile siradan cumalarin
arasindan siyrilmis, az cok varlig tek olan bir kav-
ram niteligine kavusmus, baska bir deyisle 6zel ad
kapsamina girmeye yaklasmistir. O ylizden biiyiik
harfle baslanarak yazilir. Turkiideki “gecen cuma”,
hele Uistiinden haftalar, aylar gectikten sonra, artik
siradan bir cumadir, hicbir belirginligi kalmamistir;
bilyiik harfle baslanarak yazilmasi son derece an-
lamsizdir, Ama iste ingilizcenin giidiimiindeki yazi-
limlar, siz kiiclik harfle baslatsaniz bile biiyditiiveri-
yor ay ve giin adlarininilk harfini. Tuirkgenin o giizel
kuralini yasatmak da elimizden gelmiyor.
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® Leyla ALP

ipolar bozukluk son yillarda oldukca ¢ok

duydugumuz bir hastalik. Arastirmala-

ra gore diinyada erigkin niifusun yakla-

sik ylizde 2-3’linde bipolar bozukluk var.
Ayni zamanda hakkinda kulaktan dolma ve onyargi-
It bilgilere sahip oldugumuz bir hastalik. Bir yandan
da davraniglar1 hosumuza gitmeyen insanlart damga-
lamada kullandigimiz bir terim. Bipolar bozukluk ne
demek? Nasil ortaya cikar? Tedavisi nedir? Damga-
lama bipolar bozuklugu olan insanlar1 ve yakinlarini
nasil etkiliyor? Bipolar Bozukluklar Dernegi yonetim
kurulu iiyeleri Prof. Dr. Devran Tan ve Dr. Ogr. Uye-
si Nese Yorguner ile konugtuk.

@ Bipolar bozukluk ne demek?

Nese Yorguner: Bipolar bozukluk, diger adiyla iki
uclu bozukluk, tiim diinyada yaklasik her 40-50 kisiden
birini etkileyen, kisinin kendisini asir1 cogskulu (mani/
hipomani donemleri) veya durgun (depresyon) hissetti-
gi tekrarlayict hastalik donemleri ile seyreden, ataklar
arast donemde ise tamama yakin iyilik halinin goriildii-
gii, tedavi ile kontrol altina alinabilen bir duygudurum
bozuklugudur.

* Goriilme yasi nedir? Ya da boyle bir yas arali-
&1 var mi?

Devran Tan: Her yagta goriilebilir ama erkek ve ka-
dinlarda 20’1i yaglarda ortaya ¢ikiyor.

@ Belirtileri neler?

Nese Yorguner: Biitiin insanlarin duygusal diin-
yasinda, ruh halinde degisiklikler, inisler-¢ikiglar olur.
Herkes giinliik yasaminda dakikalar, saatler veya bazen
birkag giin siiren 6fke, nege, iiziintii, cosku, keder, huzur-
suzluk, endise duygulart arasinda degisimler yasayabi-
lir. Ancak bipolar bozuklukta yasamsal olaylarla kismen
veya tamamen iligkisiz olarak, uzun siiren, keskin inig ¢1-
kiglarin oldugu, yogun duygudurum degigimleri yasanr.
Bu degisimler kisinin diisiincelerini, duygularini, fiziksel
saglhigini, davraniglarin, iglevselligini ve yagsamin etkiler.

“KIMSE ISTEYEREK HASTA OLMAZ”

Devran Tan: Duygu durumunda mani dedigimiz
asirt yiikselme ve depresyon dedigimiz ¢okkiinliik do-
nemlerinin aralarindaki donemlerde ¢cogu zaman normal
duygudurum donemleri goriiliir. Yiikselme donemlerin-
de; kisi kendini agir1 mutlu, coskulu ve enerjik hisseder,
bazen de agir1 6fkeli olabilir. Uyku ihtiyacinda azalma
goriiliir ve az uykuya ragmen c¢ok fazla enerjiktir, bagka-
larinin yetigemeyecegi kadar hizli konusur, diisiincele-
rinde hizlanma olur, zihninde diigtinceleri hizla akmaya
baslar. Konsantrasyon kaybi olabilir, dikkati ¢cabuk da-
gilir. Kendine giiveni artar, kendini giiclii, 6nemli, diger
kisilerden iistiin goriir. Fazla para harcama, hediyeler
alma, cinsel aktivitede artma, alkol kullaniminda artma,
hizli araba kullanma, kumar oynama gibi riskli davra-
niglar olabilir. Agirt miktarlarda is yapma (yeni plan-
lar ve projeler) gibi davranis degisiklikleri goriilebilir.
Daha agir durumlarda gercekte olmayan sesler duymak,
nesneler gérmek gibi haliisinasyonlar ve dig gerceklikle
iligkisiz yanlis inaniglar ve diisiinceler (siiphecilik, takip
edildigini diigiinmek, kendini 6nemli ve iistiin dzellikle-
ri olan biri zannetmek vb.) goriilebilir.

Cokkiinliik doneminde ise kisi kendini {izgiin, keder-
li hisseder veya normalde zevk aldig1 seylere karsi ilgisi-
ni kaybeder. Kendine bakimi azalir, cok uyumaktan veya
hi¢ uyuyamamaktan veya sabah ¢ok erken uyanmaktan
yaknir. Istah kaybi veya artig1 gériilebilir, dikkatini top-
lamada veya karar vermede giicliikler yagar. Unutkan-
liktan sikayet eder. Kendini degersiz, suglu hissedebi-
lir. Enerji kaybi vardir, halsizlik ve yorgunluk hisseder.
Daha agir durumlarda intihar, 6liim diisiinceleri olabilir.

@ Atak ne kadar siiriiyor?

Devran Tan: Degisken oluyor. Maniler daha kisa
stirer ama depresyonlar ¢ok uzun siireli olabiliyor.

@ Bipolar bozukluk bir akil hastaligi nudwr?

Nese Yorguner: Akil hastalig1 deyimi kelime anla-
mu olarak bir sorun igermemesine ragmen maalesef yil-
lar icerisinde damgalayici bir ifade haline geldi. Bipolar
bozukluk bir beyin hastaligidir, aslinda seker ya da kalp
hastalig1 gibi tibbi bir hastaliktir. Bu hastaliga sahip ol-
mak kimsenin sucu ya da hatast degildir. Unutulmama-
lidir ki “kimse isteyerek hasta olmaz”.

@ Herkeste goriilebilir mi? Genetik mi?

Nese Yorguner: Hastaligin tek ve kesin bir nede-
ni heniiz belirlenememis de olsa genetik, biyokimyasal
ve ¢evresel nedenlerden kaynaklanan bir hastalik oldu-
gu biliniyor. Genetik yatkinlig1 olan kisilerde stresli ya-
sam olaylari, madde kullanimi ve diizensiz yasam gibi
bazi durumlar hastaligin ortaya cikisini kolaylagtirabilir.

@ Tedavisi nedir? Sadece ilagla mi tedavisi oluyor?

Devran Tan: Bipolar bozuklugun ana tedavisi ilag-
larla yapilir. Hastaligin dogas1 geregi, cogunlukla ma-
nik ve depresif belirtileri kontrol altina tutmak i¢in tek
ilag yeterli olmayabilir. Dolayistyla, hastalik doneminin
tipine ve belirtilerin siddetine gore birden fazla ilag kul-
lanilmasi gerekebilir. Tedavilerin temel hedefi mani ve
depresyon donemlerinin iyilestirmenin yaninda hastalik
donemlerinin tekrarlamasimi da énlemektir. flaclar dii-
zenli kullanmak hastaligin kontrol altinda tutulmasinda
biiyiik bir dneme sahip.

Bir diger yardimci tedavi de psikoterapiler. ilag te-
davisiyle birlikte psikoterapi uygulandiginda hastalarin
ve ailelerinin hastali§1 anlamalarina ve yasamlarini ye-
niden kurmalarina yardimci olur. Psikoterapiler bipolar
bozuklugu olan kisilere biiyiik yarar saglayabilir.

“HEKIM- HASTA ARASINDAKI ILiSKi ONEMLI”

@ llaclar ne kadar siire almas gerekir?

Devran Tan: Buna hasta bazli karar vermek gerekir
ama simdiki durumda Omiir boyu almasi gerekir. Bazi
ilaglarin aliminin ¢ok yakindan takip edilmesi gerekir.

Bizim bekledigimiz, diisiindiigiimiiz gibi davranmayan herkes
‘hasta’ m1? Bipolar bozukluk nedir? Bipolar bozuklugu olan

insanlar calisip
okuyabilir

mi? Bipolar
Bozukluklar
Dernegi
yonetim kurulu
uyeleri Prof. Dr.
Devran Tan ve
Dr. Ogr. Uyesi
Nese Yorguner
ile konustuk

@ llaclann yan etkileri yok mu?

Nese Yorguner: Yan etkileri olan ilaglar var ama
yan etkiler kisiden kisiye degisiklik gosteriyor. Biz uy-
gun ilact uygun hasta ile bulugturmaya calisiyoruz. He-
kim- hasta arasindaki iligki iyi olursa hasta goriigmele-
re diizenli devam ederse daha az yan etki yapan ilaglarla
hastay1 bulusturmak miimkiin. Yeter ki hastalar ‘yan etki
oldu’ ya da ‘olacak’ diisiincesiyle tedaviyi birakmasin.

@ Bipolar bozuklugu olan insanlar ¢aligip okuya-
bilir mi yani herkesin yaptigi isleri yapabilir mi?

Nese Yorguner: Bipolar bozuklugu olan kisilerin
okumast ya da caligmasinin 6niinde engel yok. Bipo-
lar bozukluk, atak donemleri (mani, depresyon) arasin-
da diizelmelerle giden bir hastalik. Bu nedenle bipolar
bozuklugu olan bircok kisi hastalik donemleri diginda
caligma yasantisini siirdiirebilir. Ancak hastalik dénem-
lerinin; yogun stres, uyku ile uyaniklik dongiisiinde bo-
zulma, diizensiz yasam siirme gibi bazi faktorlerle daha
fazla tetiklenebildigi bilindiginden miimkiin oldugun-
ca bunlardan kaginabilecegi bir iste ¢caligmasi, hastali-
&1n daha iyi kontrol altinda tutulmasim saglayabilir. Or-
negin vardiyali calisma bu kisiler i¢in zorlayici olabilir.
Bunun yaninda bipolar bozukluk hastalart mevzuat ge-
regi polislik, askerlik, pilotluk, kaptanlik gibi bazi mes-
lekleri yapamazlar ancak memurluk icin bir engel s6z
konusu degildir.

Devran Tan: Iyi bir doktor ve hasta isbirligi ¢ok
onemli. Kiginin hayatinda ve akisinda bir problem ol-
maz. Pek ¢cok meslekte gorev alabilir.

“HASTA YAKINLARINA ONEMLI GOREV DUSUYOR”

@ Hasta yakinlarvmn tutumu ne olmal?

Nese Yorguner: Sosyal destek hastaligin kontro-
liinde 6nemli bir yere sahip. Bazi donemlerde hastalar
ataklarmin tetiklendiginin farkinda olamayabilirler. Bu
donemlerde hastalarin tedaviye ulagsmasinda hasta ya-
kinlarma 6nemli bir gorev diiiiyor. Ancak hasta yakin-
larinin agin tetikte olmasi veya hastayi siirekli kontrol
ediyor olmasi hastalar i¢in de zorlayict olabilir. Bu du-
rumda yaganabilecek catigmalar1 onleyebilmek i¢in dii-
zenli takiplerin siirdiiriilmesi, erken hastalik belirtileri-
nin 6nceden hasta ve hasta yakinlarin ile konugulmas,
acil durumlarda yapilacaklarin hasta ve hasta yakinlar
ile 6nceden kararlagtirilmast iyi olabilir.

& Ozellikle bizim cografyamizda kabul biraz zor
oluyor sanmirim.

Devran Tan: Hastalik bir se¢im degildir ancak tedavi
bir se¢imdir. Hastalig1 inkar etmek veya gizlemeye caba-
lamak maalesef tedavi bagvurularinin 6niindeki en 6nem-
li engel. Oysa bipolar bozukluk etkili bir sekilde tedavi
edilebilir. Bipolar bozuklugu olan kisilerin yiizde 40’mn-
dan fazlasinda tam diizelme ve yaklagik yarisinda da has-
talik belirtilerinde ¢ok belirgin diizelme goriiliir. Tedavi
edilmediginde ise hastalik genelde daha siklikla yinele-
mekte ve sonugta hastanin is ve sosyal yasamini bozarak
ciddi kayiplara yol agmaktadir. Ayrica tedavi edilmeyen
atak sayis1 arttikca daha sonra uygulanacak tedavilere ya-
nit orant diismekte ve hastalik daha ciddi bir seyir izle-
mektedir. Bu nedenle hastaligin kabulii etkili bir gekilde
kontrol edilebilmesinin en 6nemli adimlarindandir.

“ETIKETLEME DUYGUSAL ISTISMAR”

@ Daha onceden sizofren hastaliginda gordii-
giimiiz etiketlemeyi bipolar bozuklukta da gorme-
ye basladik. Davramiglanint begenmedigimiz, ken-
dimizce tutarli bulmadiguniz birine ‘bipolar’ teghisi
koyuyoruz. Bu etiketleme konusunda ne diigiinii-
yorsunuz?

Nese Yorguner: Maalesef son donemde dizi ya da
filmlerde tutarsiz davraniglar sergileyen karakterler bi-
polar bozukluga sahipmis gibi yansitilmakta. Ruhsal
hastaliklarin tanisinin bilingsizce kullanilmasi hastali-
ga sahip kisileri ve yakinlarini damgalamakta ve de-
rinden etkilemekte.

@ Etiketlemeler bipolar bozuklugu olan hastala-
i ve yakinlar nasu etkiliyor?

Nese Yorguner: Bu konuda hastalar ¢cok zorlani-
yor. Bu insanlarin ¢alisamayacagi, evlenemeyecegi ile
ilgili diiglinceler hastalarin bir ige baglarken, biriyle ta-
nistiginda hastaligi gizlemelerine neden oluyor. Bu da
hastalig1 yonetmeyi zorlastiriyor. Oysa hastalik iyi yo-
netildiginde bipolar bozuklugu olan insanlar diger in-
sanlarla benzer bir hayat siirebilir.

Diinyada erigkin niifusun yaklagik yiizde 2-3’{iniin
bipolar bozukluga sahip oldugu diisiiniiliiyor. Bu da,
tilkemizde yaklagik bir buguk- iki milyon kisinin,
diinyada ise yaklagik 250 milyon insanin bu hastali-
ga sahip oldugu anlamina geliyor. Bu sayida insanin
yasadigi bir rahatsizlik olmasina ragmen toplumsal
farkindaligin diigiikliigi bireylerin hastaliklarint dil-
lendirmelerinin 6niinde engel. Oysa hastalik ne kadar
erken taniirsa ve tedavi edilirse o oranda iyi kontrol
edilir. Hastalik belirtilerini bilmek, bu belirtilerin or-
taya ¢ikt181 anda bir psikiyatriste bagvurmak tedavi ve
stiresi acisindan ¢cok onemlidir.

Devran Tan: Kisinin kendisinin ve ailenin kabul
etmesi ile ilgili de bir durum var. Aileye de kabul ettir-
mek zaman alabiliyor. Kisinin kendisinin de kabul et-
mesi gerekiyor. Cilinkii hayatinizi hastaliga gore ayar-
lamaniz gerekiyor. Bu hastalik omiir boyu siiren bir
hastalik oldugu i¢in ilk etapta kabul etmek kolay ol-
muyor. O nedenle kisi ve aile yakini disinda toplumun
da etiketlemesi olunca kisi kabugundan ¢ikmus, kabul-
lenmisken tekrar kendi kabuguna doniiyor.

@ Sizce neden bu kadar tam koyma, etiketleme
meraklisiyiz?

Devran Tan: iletisim problemi ve 6zgiiven eksik-
ligi. Bu ¢ocuklukla basliyor. Anne- babadan rol model
olarak etiketlemeyi goren bir kisi bunu devam ettiri-
yor. Bu sadece bipolar bozuklukta degil pek ¢ok has-
talik i¢in gecerli. Kiifiir, hakaret gibi kullaniliyor. Eti-
ketleme aslinda duygusal bir istismar.

@ Son olarak Bipolar Bozukluk Dernegi’nin ne
gibi calismalari var?

Devran Tan: Dernek 2007 yilinda kuruldu. Pro-
fesyonellere yonelik bilimsel caligmalar ve toplantilar
yapiyoruz. Ayni zamanda Bipolar Yagsam Dernegi ve
hasta yakinlari ile de birlikte ¢aligmalar yaptyoruz. Bu
konuda ne kadar ¢ok egitim verilirse hastaliga iligkin
farkindaligin artacagini ve yaklagimin daha dogru ola-
cagin diisiiniiyoruz
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Plaklardaki Kazim Koyuncu

MURAT
BESER

muratbeser@muratbeser.com

Yaprak gibi titreyen ince viicudu ve uzun
bacaklariyla cok sevdigi istiklal Caddesi'ni
arsinlarken onu gorenleriniz ¢cok olmus-
tur. Yiiziinden eksik etmedigi 1siglyla gli-
limserdi hep.

“Mizisyenim, sonra bir Karadenizliyim,
ama hepsinin dtesinde bir devrimciyim”
derdi soranlara, oturup ince bellilere kon-
mus caylar esliginde iki kelam edenlere.

Kanser diismiistii payina kavanoz dipli
diinyanin adaletsiz terazisinden. 25 Hazi-
ran 2005 giind amansiz hastaliginin pen-
cesinde heniiz 33 yasindayken soldu.
Oysa daha sdylenecek ne cok sarki vardi.
Sair Ceketli Cocuk diyorlardi, diizenin degil
Karadeniz'in usagiydi. Dinmeyen ile Zugasi
Berepe topluluklarinin yaninda, kisa yasa-
mina ne yazik ki sadece iki solo alblim sig-
dirabilmisti: 2001 yilinda cikan “Viyal” ile
2004 tarihli “Hayde". Ciktig1 yillarin olum-
suz piyasa kosullarini diistinecek olursak,
mainstream olmayan albiimler icin hig

umut edilmeyen bir satis basarisi da ya-
kalamisti.

Kazim Koyuncu'nun bu iki albiimii za-
maninda sadece CD ve kaset formatlarin-
da basilmisti. Simdi her iki albiim de, Be-
yoglu Metropol ve La Luna ortakliginda,
acilir kapak ve 180 gram plak baskisiyla
elimizde.

“Viya!", Zugasi Berepe toplulugunun
sounduna yakin olmasa da, bazi benzer-
likler tasiyordu. Akustik gitar, vurma-
Il calgilar ve renk sazlari lizerine kurulmus,
vokaller ve sarki sozleri one cikarilmis-

Miizik

t. Kazim'in yapmak istedigi miizige giden
yolda bir gecis doneminin Uriintiydii.

Kazim giderek sehirli kiiltlire adap-
te olurken, ilk albimii de gelecekte yap-
Burada hicbir sarkiya s6z yazmamis; Laz-
ca, Giirciice, Hemsince sarkilar1 seslen-
direrek, rock soundu kiyisinda dolanmis
ama kemence ile tulumu one siirerek et-
nik-pop albiimii yapmisti.

Kafasinda Tiirkce sozlii bir albiim yap-
ma fikriyle dolanirken, miizikal istikame-
tin cizilmesinde Metropol Miizik firmasinin
sahibi Faruk Altun’un tavsiyeleriyle hare-
ket etmis, alblimiini sekiz ayda tamam-
lamisti. “Viya!", atacagl siradaki adimlar
miijdeliyordu. Kazim, biiytidigti ve 17 ya-
sina kadar kaldigi topraklarin kiiltiiriine
karsi bilincini, saygisini sonuna degin ser-
gilemisti bu albiimile.

Kapaga koymak amaciyla stiidyoda
cekilen profesyonel fotograflar Kazim'in
icine sinmemisti. Askerden yeni gelmis ve
saclari tic numaraydi. Bunun yerine daha
evvel Dinmeyen doneminde uyduruk bir
makineyle topluluk arkadasi Ali Elver'in
evinde cekilen bir fotografi tercih etmisti.
Uzerindeki (baskida daha soluk ve farkl
bir tonda goriinen) kirmizi tisort de Ali'den
emanetti. Yarisinda ince ve kemikli yii-
ziiyle biyiklari hentiz terlemekte bulunan
Kazim'l gosteren albiim kapaginin diger

vival
kazim koyuncu

yarisi, Karadeniz dogasini tahrip eden sahil
yolu projesinde karsi durusunu ifade eden
bir fotografla stislenmisti. Albiimiin adi da
bunaistinaden konmustu.

“Viya!l" alblimiine gore daha olgun bir
calismayd li¢ yilin ardindan gelen “Hay-
de”. Dilsel zenginliginin yani sira cok-kiil-
tiirlli bir yapisi vardi. 14 parcadan olusan
Hemsince, Tiirkce, Lazca, Giirclice, Meg-
relce tiirkilerle dolu bir repertuara sahipti,
ayrica “Gulbeyaz" dizisi icin yapilmis iki de
sozsiiz beste bulunuyordu.

2004 baharinda c¢ikan calismada Ka-
radeniz ezgilerini, rock, reggae ve pop gibi
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daha atmisti. Karadeniz'den, cocuklugun-
dan kendine miras kalan sesleri modern
diinyanin miizigi esliginde temize ceki-
yordu. Bu konseptin miizikal hattini olus-
tururken bir Giircistan gezisi yapmis, not-
larini miizige dokmiistl. Kazim yerel ve
anonim tirkdilere yaptigl cagdas miidaha-
lelerle bambaska bir hiiviyet kazandirir-
ken, Gokhan Birben, Selim Boliikbasi, Hilmi
Yarayici ve Sevval Sam sesleriyle katkida
bulunmustu. Burada biraz da Kazim'in is-
tanbul'da istiklal Caddesinde besledigi
rak¢! hiiviyetinin de tesiri vard.

Aslinda Kazim'in kafasinda filizlenen
goruslere gore “Hayde” albiimii de var-
mak istedigi miizikal nokta icin bir ara
calismaydi.. Dogup biiytidiigli toprakla-
rin kiiltiiriintin misyoneri olmakla evren-
sel bir cizginin tam arasindaydi bulundu-
gu konum. Kisa omri vefa etmedigi icin
diistincelerinin hayata gecmesi yarim
kalmisti ama kendinden sonra gelen bu
kulvardaki miizisyenler icin bir kilavuz ol-
mustu. Sonrakiler hep onun etkilerini ta-
siyordu. Kazim'in miizigi Karadeniz'i tim
memleket sathina tasimis, bariscil ve 6z-
girliikcli soylemi ile bolgeler arasindaki
sinirlari yumusatmistu.

Simdiinsani bir taraftan mesut ediyor,
beri taraftan da elemini kederini animsati-
yor; Kazim'in sesini kendisinin géremedigi
plaklardan dinlemek...

® Gokce UYGUN
ovid-19’la miicadelenin gece 01.00’da
miizik yasaklamak geklinde tezahiir etti-
&i, tiirlii gerekgelerle konserlerin yasak-
landig1, baz1 sanatg¢ilarin sahneye ¢ikma-
sma izin verilmedigi Tiirkiye’de, sektor emekgileri
isyan etti.

1.135 SANATCI IMZALADI

Miizik yorumcusu, besteci, s0z yazari, aranjor,
miizik yapimcisi, miizik yazari, miizik teknisyeni,
menajer ve hayatin1 miizik sektoriinden kazanan tiim
meslek gruplarindan katilimeilar, miizik {izerindeki
baskilari, yasaklamalar1 kabul etmediklerini yetkili-
lere ve kamuoyuna duyurmak i¢in bir metin kaleme
ald1. Ik caz sanatgilarimizdan 91 yagindaki Riighan
Camay’in ilk imzacilarindan oldugu metinde, Ari
Barokas (Duman), Aylin Aslim, Aynur Dogan, Bora
Gencer, Biilent Ortaggil, Ceylan Ertem, Demet Sa-
giroglu, Deniz Arcak, Diljen Roni, Erdal Erzincan,
Erdal Giiney, Feridun Diizagac¢, Grup Munzur, Grup
Yeldegirmeni, Grup Yorum, Jehan Barbur, Lobna
Allami, Omiir Goksel, Umay Umay, Yesim Salkim,
Zuhal Olcay, Ziilfii Beyhan, Ziilfii Livaneli gibi isim-
lerin bulundugu bin 135 kiginin imzas1 bulunuyor.
Metin, miizik sektoriiniin tiim bilesenlerinden gele-
cek imzalara acik.

“YASAKLANAN TURKULER BIN YILDIR DILLERDE”

“Umariz biz yeni imzalarla miizik dayanigsmamu-
71 gliclendirirken yetkililer de yeni yasak ve baskilar-
la karsimiza ¢ikmaz” denilen agiklamada su ifadelere
yer verildi: “Yanilanlar yok olup gitti; yasakladikla-
rint zannettikleri tiirkiiler bin yildir dillerde. Miizige
saldir1 tiimden insanligin ruhuna saldiridir. iki yildir
pandemi tedbirleri gerekce gosterilerek miizisyenle-
re yonelik yasaklar ve kisitlamalar, sektorde faali-
yet gosteren bir¢ok miizisyeni derin bir yoksulluga

mahkiim etti. Sanatindan bagka ge¢im kaynagi olma-
yan, enstriimanlarin1 satmak zorunda kalan, miizik-
le sanatla hic ilgisi olmayan islerle hayatta kalmaya
caligsan binlerce miizisyenin sorunlari, ¢igliklari ya-
zik ki bu yasaklart koyanlarin vicdanina ulagamadi.”

“BASKILAR YENIi BOYUTA TASINDI”

“Tiim bunlar yetmezmis gibi simdi de pes pese
gelen konser yasaklariyla iktidarin sanat ve sanatci-
lar iizerindeki baskilart son bir ayda yeni bir boyu-
ta gecti. Bu yasaklara gerekge olarak ‘kamu giivenli-
&i’, ‘toplumun ahlaki degerleri’ gibi ucu agik ifadeler
kullaniliyor.”

“Bu kararlarin ardinda talimati, altinda imza-
st olanlara seslenmek istiyoruz: Bu uydurma gerek-
celerin neyi perdelemek i¢in kullanildigini hepimiz
biliyoruz. Bir konser yasaklandiginda, sadece mii-
zisyenler degil, o miizigin tiim dinleyenler de ceza-
landiriliyor. Bu kadarla da kalmiyor, menajerleri, or-
ganizatorleri, ses ve 151k teknisyenlerini, dogrudan ya
da dolayl olarak sektorden beslenen herkesi, ailele-
riyle birlikte cezalandirmis, sofralarindaki ekmegi al-
mis oluyorsunuz.”

YASAM TARZINI DAYATMA VURGUSU
“Kendi yasam anlayiginizi biitiin topluma dayat-
maya ¢alistyorsunuz. Istiyorsunuz ki, koca bir toplum

ACIK HAVA KONSERLERININ YENI ADRES:

FESTIVAL PARK KADIKOY
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Imza kampanyasi diizenleyen
10001 askin miuizik sektori
calisani, “Yaratmak istediginiz
gri dunyayi her zaman
sarkilarimizla gokkusagi
renkleriyle donatacagiz” dedi

sizin istediginiz gibi, siz istediginiz siirece ve sizin
izin verdiginiz kadar yasasin. Bunun i¢in sanata, sa-
nat¢iya, emege, sarkilara saldirarak insan ruhuna top-
yekin pranga vurmak istiyorsunuz.”

“ULKENIN TEK SAHIBI DEGILSINIZ”

“Biiyiik yanilgi i¢indesiniz. Bu iilkenin tek sahi-
bi degilsiniz. Bu iilkenin sahibi hepimiziz ve bu ‘he-
pimiz’in i¢inde sizin kadar bizde variz. Bizler, yarat-
mak istediginiz gri diinyay1 her zaman sarkilarimizla,
tirkiilerimizle danslarimizla gokkusaginin tiim renk-
lerine boyamaya devam edecegiz... Diledigimiz ki-
yafetle sahneye ¢ikip; sarkilarimizi istedigimiz dilde,
diledigimiz gibi sOyleyecegiz. sanatgilarin koruma
altinda oldugunu sdyleyen yasalar giinii gelecek ger-
¢ekten uygulanacak.”

Acik hava konserlerinin yeni adresi
‘Festival Park Kadikoy', iki muhtesem
konserle kapilarini act1. Binlerce
Istanbullunun akin ettigi konserlerde

Anatolian Sessions ritimleriyle costurdu,

Gaye Su Akyol performansiyla biiyiiledi
® Simge KANSU

Istanbul yepyeni bir acik hava etkinlik mekani ile bu-
lusuyor. Sehrin kalbinde konumlanan ‘Festival Park
Kadikdy’; miizigi, kiiltiir-sanati, Istanbul’u ve hayat:
kutlamak igin Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi (IBB)
istiraklerinden Kiiltiir AS tarafindan Istanbullula-
ra kazandiriliyor. Sehrin dinamizmini ve heyecanini
yansitan, farkli sanat dallarina ev sahipligi yapmast
icin tasarlanan Festival Park Kadikdy, yaz boyunca
kiiltiir-sanat etkinliklerine sahne olacak. Ayrica ye-
me-igme alanlar1 ve tasarim diikkanlari ile Istanbul-
lulara yeni bir deneyim yasatacak.

YUZLERCE SANATCI TEK SES:

MUiZik: SUSMAYACAK!
l'n.

“SANAT HEPIMIZ iCIN”

“Sanat hepimiz i¢in. Miizik hepimiz i¢in. Goziiniize,
kalbinize, vicdaniniza indirilmis perdeyi kaldirin. Sar-
kilarin, diinii bugiine, bugiinii yarina bagladigin; bizle-
ri ayrigtirmadigini, aksine birlestirdigini goreceksiniz.”

ACIKLAMA METNINI SANATCILAR OKUDU

Sanatcilar tarafindan hazirlanan videoda ise agik-
lama metnini Riichan Camay, Tolga Sag, Ilkay Ak-
kaya, Edip Akbayram, Belkis Akkale, Siikrii Erbas,
Kemal Sahir Giirel, Ayse Tiitiincli, Gokhan Sesen,
Mehtap Meral, Saki Cimen, Mercan Erzincan, 1r§ad
Aydin, Deniz Arcak, Serdar Keskin, Melike Demi-
rag, Erdal Bayrakoglu, Fuat Talay, Kemal Kahraman,
Hiiseyin Turan, Yasemin Goksu, Hayko Cepkin, Se-
rap Yagiz, Babazula, Ceylan Ertem, Cahit Berkay,
Esra Oztiirk, Burhan Sesen, Metin Kahraman, Al-
per Bakiner okudu. https://www.youtube.com/wat-
ch?2v=bEwMNSXvDk0

ACILIS KONSERLERI GERCEKLESTI

Festival Park Kadikdy, acilig kapsaminda ii¢

glin siiren ag¢ilis konserleri ile bagladi. Birbirin-

den degerli miizisyenler acilis konserleri kapsa-

minda verdikleri iicretsiz konserlerle Istanbullu-

lar ile bulustu. Agilisin ilk giinii olan 6 Haziran

tarihinde Anatolian Sessions ve Gaye Su Akyol

sahne aldi. Acilis konserlerinin ikincisi 7 Hazi-

ran tarihinde verildi. ikinci giin, Avrupa’nin en

onemli miizik festivallerinde sahne alan Yasak Hel-

va ve Tiirk psikedelik miiziginin kendine has ekiple-

rinden Baba Zula sahneye cikti. Acilisin son konseri

8 Haziran’da diizenlendi. Alternatif popun yeni ku-

sak yorumcularindan Soft Analog ve Fransiz miizik

sahnesinin yildizlarindan Papooz, son giin Istanbul-
lularla bulugtu.

YAZ BOYUNCA ETKINLIKLER DEVAM EDECEK

Kadikdy ISKI aritma tesislerinin karsisinda yapi-
lan Festival Park Kadikdy, 8 bin 500 metrekare ala-
niyla 10 bin kisiye unutulmaz deneyimler yasatmaya
devam edecek.
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dolayis1 ile doktor ve hastalar farkindalik giinii bulugma-
st yapild.

Bulusmada, Tiirkiye’de 2 milyon kiside goriilen ve
diinyanin en yaygin kronik karaciger hastalig1 olan NASH hastaligina
iligkin bilgiler paylagildi.

Cok sayida hasta, hasta yakin1 ve alaninda uzman doktorun katil-
dig1 bulusmada konusan Marmara Universitesi Gatroenteroloji Ens-
titiisti Miidiirii ve Tiirk Karaciger Arastirmalar1 Dernegi Yagh Kara-
ciger Alt Calisma Grubu Bagkani Prof. Dr. Yusuf Yilmaz, NASH’in
cok onemli ve tehlikeli bir hastalik olmasina ragmen yeteri kadar bili-
nirliginin olmadigina sdyledi. En 6nemli hedeflerinin bu hastaliga dair
bilinirliligi arttirmak oldugunu sdyleyen Prof. Dr. Yilmaz, “Ulkemiz-
de yaklasik 150 bin kigside NASH’e bagli siroz hastalig1 gelismis du-
rumda. Oniimiizdeki 10 yilda bu sayinin 500 bine ¢ikmasi éngoriilii-
yor” dedi.

S epet¢iler Kasri’'nda 9 Haziran Uluslararast NASH Giinii

“ALKOLE BAGLI OLMAYAN KARACIGER YAGLANMASI”

Prof. Dr. Yilmaz, “NASH, alkole bagli olmayan karaciger yag-
lanmasinin iltihapla birlikte seyretmesi sonucu ortaya ¢ikiyor. Tiirki-
ye’de 20 milyon yagli karaciger hastasi var. Bunlardan en az 2 milyon
NASH hastas1 ve NASH hastalarinin da 6nemli bir kismu siroz riski ta-
styor. Diinya rakamlari da i¢ acici degil. 2030 yilina kadar tahminen
yarim milyar insan bu hastaliktan etkilenecek. Bu hastalik viicutta ka-
racigere 6zgii sinyal vermedigi i¢in, hastalik sinsi ilerliyor. Sinyal ve-
recek noktaya geldiginde ise artik hastaligin geri doniisii maalesef ol-
muyor. Hastalarin yilizde 70'inden fazlasi obezdir, yiizde 75'e kadar1
tip 2 diyabetlidir ve yiizde 20-80 arasinda herhangi bir yerde hiperlipi-
demi vardir. Kontrol edilmezse, NASH siroz, karaciger kanseri ve ka-
raciger nakline yol agabilir” seklinde konustu.

TEDAVISI YOK

Prof. Dr. Yusuf Yilmaz, son 10 yilda NASH'in tedavisine yone-
lik ila¢ aragtirmalarinda biiyiik ilerlemeler kaydedilse de bugiine ka-
dar saglik otoriteleri tarafindan onaylanmig bir NASH tedavisi bulun-
madigina da hatirlatarak, “Kilo kayb1 ve fiziksel aktivite, su ana kadar
etkisi kanitlanmig en iyi NASH tedavi yontemleridir” diye konustu.

“SANILDIGI GIBI ALKOLLE iLGISI YOK”
Prof. Dr. Yilmaz soyle konustu: “NASH; yiiksek sekerli, yiiksek
yagli beslenme ve hareketsiz yasamin sonucu. Ve sismanlik, tip 2 di-

Beslenme ve Diyet Uzman
Derya Fidan, sicak yaz
glinlerini saghkh ve fit
gecirmenin inceliklerini anlatti

Okan Universitesi Hastanesi Beslenme ve Di-
yet Uzmani Derya Fidan, yazin sicak giinlerini
saglikli girmek icin bol bol su i¢ilmesi, yemek
Ogiinlerinin atlanmamasi gerektigini soyledi.

BOL BOL SU ICILMELI

Viicudun giinliik olarak en ¢ok ihtiya¢ duy-
dugu minerallerden birisinin su oldugunu soy-
leyen Fidan, “Su c¢ok 6nemli bir yasam kay-
nagidir. Ozellikle yaz aylarmda sarf ettifimiz
eforun karsiliginda bol bol su i¢cmeliyiz. Ciin-
kii viicuttan s1vi, gerek idrar gerek solunumla
atilir. Bunun karsiliginda sadece yaz aylarinda
degil; hayatimizin genelinde en az 10 bardak su ic-
meyi ihmal etmeyelim. Bunun beraberinde bitki
caylar1 da i¢ilebilir” dedi.

KAC OGUN YEMEK YENMELI?

Yemek 6giinlerinin diizene sokulma-
s1 gerektigini hatirlatan Fidan, “Ogiin-
lerimizi diizene sokmamiz gerekmekte-
dir. Giinde 3 ana ve 3 ara 6giin olmak !
iizere, 6glin periyodumuzu atlamama-
miz gerekmeli. Ciinkii 6giinler atlan-
diginda daha fazla acikma ile diizensiz
bir sekilde besin depolamamiza neden ol-
maktadir. Bu tiikettigimiz besinler kilo al-
mamizda oldukca etkin bir rol oynayacak-
tir.” onerisinde bulundu.
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Prof. Dr. Yusuf Yilmaz, alkola bagh
olmayan, iltihaph karaciger yaglanmasi
olarak bilinen NASH'1n, yakin gelecekte
insanoglunun en tehlikeli diismani
olacagini savundu

yabet ve insiilin direnci ile yakindan iligkili. Bu sebeple; karaciger
yaglanmasinda erken miidahale ve onlemler bu hastalikta hayat kur-
tarici rol iistleniyor. NASH sinsi seyreden bir hastaliktir, yani hasta-
lar genellikle ileri evre siroz olusana kadar hicbir belirti vermez. Diya-
bet ve kolesterol gibi kronik metabolik hastaligi olanlar, kilolu olanlar,
hareketsiz kalanlar, diizenli ya da diizensiz alkol tiiketenler, ¢coklu ilag
kullanmak zorunda olan kisilerin tamami karaciger yaglanmasi yo-
niinden risk grubundadir.”

Yilmaz, “Erken teshis edildigi takdirde ¢ogu hasta nakil olmak zo-
runda kalmaz. Bu nedenle hastaligi onleyecek farkindaligi yaratma-
miz gerekiyor. Bir siroz hastasi ile NASH hastasinin maliyeti arasinda
20 kat fark vardir. Hastalig1 siroz olmaksizin 6nlemek, cok dnemlidir.
Karaciger kanserine yakalanma riskleri de ¢ok yiiksek, bunun tedavisi
de cok biiyiik bir maliyet" diye konustu.

“EN ONEMLI SAGLIK SORUNUMUZ NASH OLACAK”

Prof. Dr. Yusuf Yilmaz, sozlerini sOyle bitirdi: “Tiirkiye’de bu
hastaligin 6niine gecmek i¢in yogun caba ve ugrag i¢indeyiz. Ciin-
kii oniimiizdeki 10-15 yilllik siirecte en onemli saglik sorunlarimizdan
biri NASH hastalig1 olacak. Ne yazik ki iilkemizde her 3 kisiden 1'i
obez. Covid belki unutulacak, ¢6ziimil, agisi tamamen bulunacak ama
modern c¢agin vebasi hatta en sinsi hastaligi olan NASH, yakin gele-
cekte insanoglunun en biiyiik diismani olacak! Bir an 6nce toplumsal

F

HIZLI YEMENIN ZARARLARI
Yemegi yavas yemenin, doygunluk hissini arttirdigini kaydeden
Fidan, “Hizli1 yemek sizi daha ¢ok aciktiracaktir. Besinleri tii-
ketirken doygunluk hissinizi hemen almazsiniz. Ara vererek
yemek, size doydugunuzu hissettirecektir. Besinleri kiigiik
lokmalar ile yemek, midede sindirimi de kolaylastiracak-
tir.” dedi.

HANGI TATLI TUKETILMELI?
Fidan, bir ¢ok islemden gecen, kizartilip yapilan tat-
lilar yerine meyve veya siitlii tatlilar tiiketilmesini 6nere-
| rek, “Yine de tatli yemenin bir sinir1 olmalidir. Porsiyon
/ olarak agiriya kagmamak kaydi ile bu tatlilar: tiiketebilir-

/ siniz.” diye konugtu.
Bircok kiginin kapali spor salonlarinda spor vakti bulma-
" yabilecegini kaydeden Fidan, bu acig1 yapilacak olan yiiriiyiis-
ler ile kapatilabilecegini soyledi.

MERKEZ VE SUBELERIMIZ:

GazeteKadikdy

HASTALARININ

DIKKAT ETMESI
GEREKENKURALLAR

+

Acibadem Kozyatag1 Hastanesi ic Hastaliklar:
Uzmani Dr. Meltem Batmaci, diyabet
hastalarinin sicak yaz giinlerinde kan
sekerlerini kontrol altinda tutarak saglikh bir
yaz gecirebileceklerini soyledi

Sicak yaz giinlerinde bir ¢ok hastalik
gibi diyabet hastalari i¢in de risk
olusturabilir. Viicutta olusan
s1v1 kaybu, beslenme diizeni-
nin bozulmasi kan gsekerinde
diizensizlikler yaganmasina
neden olabilir.

Acibadem Kozyata-

&1 Hastanesi I¢ Hastalikla-
r1 Uzmani Dr. Meltem Bat-
maci, diyabet hastalarini
yazin karsilagacaklari olas1
risklere kars1 uyardi.

Sicak hava, giines ile tatilin
rehavetine kapilip ilaclarmn ve ru-
tin kontrollerin aksatilmamasi gerek-
tigini sdyleyen Dr. Batmaci, “Hekiminizin
tedavisini diizenli olarak uygular ve yasam aligkanliklariniza dikkat
ederseniz, yaz aylarinda da kan gekerinizin dengede kalmasini sagla-
yabilir, boylelikle hastaligin yan etkilerinden korunabilirsiniz” dedi.

Dr. Batmaci, su 6nerilerde bulundu:

“Sussuz kalmayin, giinesin zararl 1s1nlarindan korunun, ilag dii-
zeninize dikkat edin ve yemek 6giinlerini atlamayin. Bunlar, dikkat
etmeniz gereken en 6nemli 4 kurali olusturuyor.”

“SU TUKETIMINI ARTIRIN”

“Diyabet hastalarinda su kayb1 yagamsal 6neme sahip. Yaz mev-
siminde havalarin 1sinmasiyla birlikte viicuttan daha fazla su kaybe-
dildigi i¢in giinliik su tiiketiminizi mutlaka arttirin. Giinde 2-2.5 litre
su icmeyi asla ihmal etmeyin.”

“OGUN ATLAMAYIN”

“Yemek diizenin bozulmas: kan gekerinde dalgalanmalara ve
hastalik kontroliiniin zorlagmasina neden oluyor. Yaz kis fark etmek-
sizin 3 ana ve 2 veya 3 ara 6giin diizenine mutlaka uyun.”

GUNESE CIKMA SAATLERI

“Giines 1sinlariin yeryiiziine en dik geldigi 11:00-16:00 saatle-
ri arasinda dogrudan giinese ¢ikmamaya 6zen gosterin. Bu saatlerde
viicutta s1v1 kaybi olusur, kan sekerinde diizensizlik yasanir. Sokaga
ctkmaniz gerekiyorsa baginizi mutlaka sapka ile korumaya ve miim-
kiin olduguna golgede kalmaya dikkat edin.*

ILACLARINIZI AKSATMAYIN

‘Kan sekerinizin dengede kalmasi i¢in ila¢ saatlerinizi aksatma-
may1 aligkanlik edinmeniz gerekiyor. Saatinde alinmamasi nedeniy-
le ilacin etkisi azalip kan sekerinde asir1 yiikselmeler olabiliyor ya da
ila¢ sonrasinda 6giin atlanmasi asir1 diigmelere yol acabiliyor.”

SIVI TUKETIMI

“Sicak havalarda serinlemek ve sivi ihtiyacimizi karsilamak icin
gazli igecekler ve meyve sularina yonelmek gibi bir hataya diismeyin.
Zira, seker igeren igecekler kan sekerini hizla yiikseltebiliyor. Ayrica
kafein iceren cay ve kahve de viicuttan daha fazla sivi kaybina neden
olduklart i¢in bu tiir iceceklerden kagcinmaniz da ¢ok 6nemli.”

“KUMSALDA CIPLAK AYAKLA YURUMEYIN”

“Duyu kusurlari olabilecegi icin diyabet hastalar: ayak sagligina
ayr1 bir 6zen gostermeli. Ornegin kizgin kumlar iizerinde yiiriiyen bir
birey, o sicaklig algilayip ayaklarini hemen korumaya gecer. Ancak
diyabetik birey o sicakligr algilayamayip yiiriiyiisiine devam edebilir
ve bunun sonucunda ciddi yaniklar geligebilir. Dolayisiyla kumsalda
veya denizde ¢iplak ayakla yiiriimeyin.”

Gr GELISIM

T I P LABORATUVARLARI
Kurulus 1993

Laboratuvarlarimiz, yaygin subeleri ve gorevlileriyle,
Istanbul'un cogu merkez bolgelerinde
EVDEN KAN ALMA hizmeti yirtitmektedir.

Evden kan alma hizmetimiz icin laboratuvarlarimizla,
telefon ya da www.gelisimlab.com.tr adresinden
iletisime gecedbiliriz.

www. gelisimlab.com.tr gelisim@gelisimlab.com.tr
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Dumlupinar

-
Istanbul 1. Amator Kiime 17. Grup'ta miicadele eden Fikirtepe
Dumlupinar, sezonun bitimine bir hafta kala sampiyonlugunu ilan etti
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o

o stanbul 1. Amator Kiime’de Kadikdy’ii
temsil eden Fikirtepe Dumlupinar, son
haftaya girmeden sampiyonlugunu ilan
etti. 17. Grup’ta 46 puana ulagan Fikirte-

pe Dumlupinar, son haftaya girerken en yakin rakibi
Selamsiz’a 5 puan fark atmay1 basardi.
Sampiyonluk macinda Ornekspor’la karsilasan

za yansidi ve basarili oluyoruz” dedi.

DORT TAKIMIMIZ KUME DUSTU

18. Grup’ta miicadele eden bir diger Kadikoy
temsilcisi Erenkdy Acarspor, Kiiciikbakkalkdy’e 3-2
maglup oldu. Erenkdy son hafta miicadelesinde gru-
bun lideri Balkan Yesilbaglar ile oynayacak. Kozya-

SON HAFTAYA _
MECBURI SINAV ENGELI

Tiirkiye Futbol Federasyonu’nun istanbul
Temsilciligi yaptigi aciklamada, 18-19 Haziran'da

Kadikoy temsilcisi, rakibini gole bogarak zaferini
ilan etti: 7-0

Sampiyonluk sevincini doyasiya kutlayan Fikirte-
pe Dumlupinar, 6niimiizdeki sezon Kadikdy’ii Siiper
Amator Lig’de temsil edecek tek kuliip olacak. Fikir-
tepe Dumlupinarspor Baskam1 Murat Unal ise taki-
min bagarisi hakkinda “Maglarimiza Sakarya’dan ve

tag1 19. Grup’ta Yakacik ile oynadig: kritik miicade-
lede 3-2 maglup olarak son haftaya girerken kiime
diistii. Karsilagmada 2 kirmizi kart gérmesine ragmen
One gecmeyi de basaran Kozyatagi, rakibinin golle-
rine engel olamad1 ve sahadan maglubiyetle ayrildi.
Sezon boyunca sadece 1 galibiyet alabilen Bos-
tanc1 gectigimiz hafta da Uskiidar Icadiye’ye 2-0 ye-

yapilacak iiniversite giris sinavlarini dikkate
alarak, futbolcusu sinava giren takimlarin

maclarini 20-21Haziran tarihinde oynama

sansi tanidi. Kadrolarinda sinava girecek 3
futbolcunun oldugunu bildiren takimlar bu haktan
faydalanabilecek.

HAFTANIN PROGRAMI

Fikirtepe Dumlupinar — Beykoz Yenimahalle
Erenkdy Acarspor — Balkan Yesilbaglar
Kozyatag) — Uskiidar Anadolu

Bostanci — Kavakpinar

Hasanpasa — Sarigazi

Kosuyolu - Riizgarlibahce

nildi. Bostanci da kiime diisen bir diger temsilcimiz
oldu. 21. Grup’ta miicadele eden Hasanpasa, kiime
diisen bir diger ekibimiz oldu. Hasanpasa, Anadolu
Uskiidar’a 7-2 yenildi. Ligde maglara ¢ikmayan Aci-

badem’in ise kiime diismesi daha 6nce kesinlesmisti.

2. Amator Kiime 13. Grup’ta miicadele eden Ko-
suyolu ise Uskiidar Cinarspor’u cekismeli gecen
magta 4-3 yenmeyi bagardi.

Afyon’dan gelen Fikirtepeliler var. Semtimiz kent-
sel doniisiimden dolay: yikildi ancak dostluklarimiz
ve komsuluk iligkilerimiz sayesinde Fikirtepe’de hep
var olan semt kiiltiiriiniin de olumlu havasi takimimi-

Yaz spor okullar1 kayitlar1 basladi

Jimnastigin
Olimpiyat oyun- :

larina katilmak
her sporcu
icin gercek-
lesmesi zor
bir  riiya.
Diinya tize-
rinde o spor
dalinda yar1-
san tim spor-
cular arasinda
belli bir derece-
ye ulagsmaniz Once-
likli sinaviniz. Ancak amacim sadece
katilmak degil madalya da almak di-
yorsaniz sizi ¢ok zor bagka sinavlar da
bekliyor. Bir sporcu olimpiyat madal-
yas1 alabilmek i¢in neredeyse kendi-
ni o spor dalina adamak zorunda. Peki
tiim bunlar1 yaptiktan sonra elinizde
olmayan nedenlerle, organizasyonun hatasiyla
madalya gansinizi yitirirseniz ne diigliniirsiintiz?
Iste bu 2000 yilinda Avustralya Sydney’de ger-
ceklesen olimpiyatlarin artistik jimnastik katego-
risinde yagandi.

BU ISTE BiR YANLIS VAR

Artistik jimnastigin atlama beygiri dalinda
yarigmalar bagladiginda salonda ilging gelisme-
ler yasanmaya bagladi. Madalyalar icin favori
olan isimler bir bir sahne aliyor ancak neredeyse
hepsi atlama beygirinde basarisiz oluyordu. Dii-
senler, inigini tamamlaya-
mayanlar, sakatlananlar...
Ustelik favorilerden Cinli
Kui Yuanyuan ve ABD’li
Kristen Maloneyher dii-
serken sakatlandilar. 2000
olimpiyatlarinda jimnas-
tigin en biiyiik favorile-
rinden olan Rus Svetlana
Khorkina ise basarisiz at-
lamasindan sonra ilk itiraz
eden oldu. Ancak hakem
heyeti onun bu itirazlarini
duymazdan geldi. Khorki-
na ¢ok sinirliydi... Spor-
cularin bagarisiz atlayis-

s Kadikdy Belediyesi’nin spor merkezlerinde 7 -12 yag cocuklar i¢in

P diizenledigi yaz spor okullarinin kayitlari 13-18 Haziran tarihleri arasinda
gerceklesecek. Kalamig Tesisleri’ndeki yaz okulu ¢ocuklara tam giin
hizmet verecek. Kadikdy Belediyesi’nin Kalamig, Kosuyolu ve Ozgiirliik
Park1 spor merkezlerinde ¢ocuklara sunacagi yaz spor okullari ile kaykay

derslerinin kayitlar1 13 ve 18 Haziran tarihleri arasinda gerceklesecek.
Kalamis Spor Merkezi’ndeki yaz spor okulu ¢cocuklara tam

giin hizmet verecegi i¢in kayitlar igin
ebeveynlerin tesise direkt bagvuru
yapmas1 gerekiyor. Kosuyolu Spor
Merkezi, Ozgiirliik Parki Spor
Merkezi ve kaykay dersleri iginse
spor.kadikoy.bel.tr adresinden
cevrimici kayit yapilacak. Yaz spor
okullari i¢in ilk donem 20 Haziran
— 29 Temmuz arasi, ikinci donem
ise 1 Agustos ve 2 Eyliil arasinda

donemlik fiyat bilgisi ise su sekilde:
Kalamis Spor Merkezi (
Tam giin): 810 TL
Ozgiirliik Parki Spor Merkezi: 100 TL
Kosuyolu Spor Merkezi: 200 TL
Kaykay: 50 TL

gerceklesecek. Yaz spor okullarinin bir

utanc yil

lar1 devam ederken en Onemli itiraz ev sahibi

iilkeden, Avusturalyali jimnastik¢i Allana Sla-
ter ve kocu Peggy Liddick’den geldi. ikili hakem
masasina giderek, atlama beygirinde bir sorun
oldugunu, bu kadar basarisiz atlayis ve neticesin-
de gelen sakatliklarin tesadiif olamayacagini ilet-
ti. Hakem masasi1 da ikna olmusg gibiydi.

‘HATALI BEYGIR’

Yarigmaya ara verildi ve atlama beygiri ve ze-
min incelemeye alindi. Cikan sonug carpicrydi.
Atlama beygiri uluslararasi standartlardan 5 cm
daha algakti. Biitiin spor-
culuk hayatlar1 boyunca
ayni Olciideki atlama bey-
girinde ¢alisan ve bunu kas
hafizalarina kaziyan spor-
cular 5 santimlik hatayla
olimpiyatlar gibi kariyer-
lerini adadiklar1 bir orga-
nizasyonda madalya san-
sint yitirmek iizereydiler.
Biitiin takimlar ve sporcu-
lar duruma itiraz etti. Ha-
kem heyeti bu itirazlari ele
aldiktan sonra cok tartis-
mal1 bir karara imza att1.
Daha onceki atlamalarda-

ki puanlama silinmedi ancak sporculara bir atla-
ma hakki daha tanindi. Bu bireysel karigikta al-
tin madalya hedefleyen Rus Khorkina icin kabul
edilemezdi. Sporcu itirazlarina devam etti ancak
hakem heyeti kararindan vazgecme-
di. Svetlana Khorkina ise tekrar at-
lamay1 reddetti ve 10. sirada kalarak
altin hayallerini veda etmek zorunda
kaldi. Sporcu daha sonra verdigi bir
roportajda o giinii, “Olimpiyat koyii-
ne dogru yiiriidiim, manzaray: izle-
dim ve agladim. Etrafta kimse yoktu.
Bu hikaye sonsuza kadar benimle ka-
lacak” diyerek anlatti.

SKANDALLAR BITMEDI

Organizasyon hatasiyla olusan
yeni siralama biitiin madalya tahmin-
lerini altiist etti. Ancak 2000 olim-
piyatlarinda artistik jimnastikte ya-
sanan skandallar bununla da sinirli
kalmadi. Favorilerin elenmesiyle al-
tin madalyaya ulagan Romanyali
sporcu Andreea Raducan’in doping
testlerinin pozitif ¢ikmasi ikinci bir sok etkisi ya-
rattt. Raducan teste itiraz etti ve bilingli olarak
doping kullanmadigini 6ne siirdii. Hakem heye-
ti sporcunun kullandig: bir ilagtaki etken mad-
de nedeniyle testinin pozitif ¢iktigini, bilingli bir
doping kullaniminin olmadigini kabul etse de ka-
rarindan donmedi ve altin madalyasi Raducan’in
elinden alindi. Bireysel yarista siralama tekrar
degisti. Uciincii bir skandalsa Cin takimindan
geldi. Dong Fangxiao isimli sporcunun yariglara
katildiginda 14 yasinda oldugu ve yarigma hak-
k1 olmadig i¢in kimliginde sahtecilik yapilarak
16 yagina yiikseltildigi anlagildi. Bu kez takim si-
ralamasi yer degistirdi ve Cin’in takim halinde
oyunlarda aldig1 tiim sonuclar kayitlardan silin-
di. 2000 Sydney Olimpiyatlari, jimnastikte skan-
dallarla tarihe gecti.

WORLD

MADALYALARINI TAKTI

Kadikoy Belediyesi'nin
spor merkezlerinde

sabah sporuna katilan
Kadikoyliilerin arasindan
secilen “Ayin sporcularina”
madalyalar verildi

Kadikdy Belediyesi’'n in Ozgiirliik Parki,
Kriton Curi Parki ve Kosuyolu Spor Mer-
kezi gibi tesislerinde goniilliilik esasina
gore gerceklesen sabah sporlart hiz kes-
meden devam ediyor. Tecriibeli spor egit-
menleri esliginde sabah saatlerinde gercek-
lesen organizasyonlarda Kadikoyliiler hem
giine sporla basliyor hem de sosyallesiyor.
Kadikdy’deki spor tesislerinde gerceklesen
en yogun katilimli organizasyon olan sabah
sporuna ilgi giin gegtikce de artiyor.

Kadikdy Belediyesi de bu ilgiyi karsilik-
s1z birakmad1 ve haftada ii¢ giin olan sabah
sporunu bes giine ¢ikardi. Belediye ayrica,
sembolik bir 6diil karsiliginda da olsa ayin
sporcusunu se¢cmeye basladi. Haziran ayi-
nin sporculari gectigimiz hafta belirlendi.
Ozgiirliik Parki’nda Nazan Caglar ve Ulkii
Okay ayr1 ayr1 kategorilerde ayin sporcusu
secilirken, Kriton Curi Parki’nda Aysel Ki-
zilgiin, Kosuyolu Spor Merkezi’nde de Ka-
dir Tung ayin sporcusu segildi.. Ayin spor-
cularina madalyalarin1 Kadikdy Belediyesi
Genglik ve Spor Hizmetleri Miidiirii Anil
Cobanogullar1 verdi. Ayrica biitiin katilim-
cilara da tigort hediye edildi.
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® Simge KANSU
armara Belediyeler Birligi (MBB) ve Cevre
ve Sehircilik Bakanlig1 ortakliginda “Mar-
mara Denizi’nde Miisilaj Problemi ve Co-
ziim Onerileri” baghikli ¢evrimici calistay
gergeklestirildi.

Ug giin siiren ¢aligmalarin ardindan hazirlanan ey-
lem plan1 Cevre ve Sehircilik Bakan1 Murat Kurum ta-
rafindan kamuoyuna agiklandi. Kurum, eylem planini
bakanliklar, TBMM Cevre Komisyonu Bagkan1 ve iiye-
leri, ilgili tiim kurumlar, valiler, Marmara Belediyeler
Birligi, belediye bagkanlartyla birlikte imza altina aldik-
larint sdyledi.

22 MADDELIK EYLEM PLANI

Eylem Plan1 maddeleri ise su sekilde;

Eylem 1: Marmara bolgesinde kirliligin azaltilmasi
ve izleme ¢alismalarinin yiiriitiilmesi amaciyla; Cevre
ve Sehircilik Bakanlig, ilgili kurum ve kuruluglar, {ini-
versiteler, sanayi odalar1 ve STK’lardan miitesekkil Ko-
ordinasyon Kurulu; Marmara Belediyeler Birligi biinye-
sinde ise Bilim ve Teknik Kurulu olusturulacak.

Eylem 2: Marmara Denizi Biitiinlesik Stratejik Pla-
ni ii¢ ay icerisinde hazirlanarak ¢aligmalar bu plan ger-
cevesinde yiiriitiilecek.

Eylem 3: Marmara Denizi’nin tamamini koruma
alani olarak belirleme caligmalar1 baglatilacak, 2021 y1l1
sonuna kadar tamamlanacak.

Eylem 4: Acil miidahale kapsaminda 8 Haziran
2021 tarihinden itibaren, 7/24 esasiyla, Marmara De-
nizi’ndeki miisilajin bilimsel temelli yontemlerle tama-
men temizlenmesine yonelik caligmalar baglatilacak.

Eylem 5: Bolgede bulunan mevcut atiksu aritma te-
sislerinin tamamu ileri biyolojik aritma tesisine doniistii-
riilecek. Atiksularin ileri biyolojik aritim yapilmaksizin
Marmara Denizi’ne desarjint engelleyici hedefler dog-
rultusunda ¢aligmalar yiiriitiilecek.

Eylem 6: Marmara Denizi’'ne desarj yapan atik-
su aritma tesislerinin desarj standartlar1 3 ay icerisinde
giincellenerek hayata gegirilecek.

Tiyatro Goniilliileri, Kozyatagi Kiiltiir Merke-
zi’nde “Yetenek Biziz” tiyatro oyununu sahne-
ledi. Yonetmenligini Giilin Eksi’nin yaptig1, bir
huzur evinde gegen olaylar1 konu aliyor. Oyu-
nun sonunda kursiyerlere katilim belgesi verildi.

Erenkoy'un
kutlamasi

Erenkoy Goniilliileri, Goniillii Evi’nde bir araya
gelerek kurulug yi1ldoniimiinii kutladi. Kutlama-
da konusan Erenkdy Goniillii Evi gegmis donem
bagkanlarindan Yasemin Basoz, kuruluglarindan
bugiine kadar yardimlagsma, dayanisma, daha
giizel bir Kadikdy yaratma bilinci olan goniil-
liilerle birlikte bu faaliyetlerin nasil yapildigi-

m anlatti. Ug yillik grev siiresini anlatan Nec-
la Karaman, Goniillii Evi’ndeki ¢caligmalarindan
dolay1 kurulusundan bugiine kadar ¢aligan Eren-
koy yonetim kurulu iiyeleri ve goniilliilerine te-
sekkiir etti. Karaman, etkinliklere verdigi 6nem-
li desteklerinden dolay1 Kadriye Ikizler’e plaket,
komite bagkanlar1 ve iiyelerine ise tegekkiir bel-
gesi verdi.

. KADIKOY <éE2-HULLL'| :r;irim]%
BELEDIYESI DANISMA MERKEZI
KADIKOY BELEDIYESI

GONULLULERI
HAFTALIK ETKINLIK PROGRAMI

18 - 23 HAZIRAN 2022
Basvuru Tel: 0216 346 57 57

KIZ KULESi KOROSU
Sef Mustafa Sagyasar
Tarih/Saat: 20.06.2022 / 20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Gontilliileri

KUCUK NUANSLAR COCUK KOROSU
Sef Suzan Biindil
Tarih/Saat: 20.06.2022 / 20.00
Yer: Kozyatag) Killtiir Merkezi
Diizenleyen: Miizik Gontilliileri

CiHAT HIRCIN HOS SEDA KOROSU
Sef Cihat Hirgcin
Tarih/Saat: 21.06.2022 / 20.00
Yer: Kadikoy Belediyesi Evlendirme Dairesi
Diizenleyen: Miizik Gontilliileri

Yasam -

Cevre

Marmara Denizi'ni miisilajdan temizlemek amaciyla
olusturulan 22 maddelik bir eylem plani aciklandi

Eylem 7: Antilmis atiksularin miimkiin olan her
yerde yeniden kullanimi artirilacak, desteklenecek. Te-
miz iiretim teknikleri uygulanacak.

Eylem 8: Atiksu aritma tesislerini gerektigi gibi is-
letmeyen OSB’lerin rehabilitasyon ve iyilestirme ¢a-

DENIZDEN KALASNIKOF CIKARILDI
Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanligr'nin baslattigi Marmara Denizi
Eylem Plani kapsaminda, Marmara Denizi'nin korunmasinda toplumsal
farkindaligin 6nemini vurgulamak amaciyla denizden toplanan atiklar da
sergilendi. “Marmara Hepimizin" adiyla baslayan etkinliklerde iBB ISTAC
Kadikody'de iic, Emindnii'nde alti olmak lizere toplam dokuz kisiden olusan
su alti dip temizleme ekibi atik topladi. Denizden kurusiki silah (Kalasnikof),
darbeli matkap, cam siseler, motosiklet, bisiklet, tabanca, kelepce, diziistii
bilgisayar, cep telefonlari, saz ve yangin tiipii gibi cok sayida obje cikti.
Denizden cikan atiklar Emingnii ve Kadikdy iskeleleri'nde gormek miimkiin.

ligmalariyla ileri aritma teknolojilerine gegisi hizlan-
dirilacak.

Eylem 9: Atiksu aritma tesislerinin yapimi ve isle-
tilmesini ¢cok daha kolay hale getirmek i¢in kamu-6zel
sektor igbirligi modelleri hayata gecirilecek.

Kriton Curi'den
muhtesem konser

Sef Erciiment Doymaz yonetimindeki Kriton
Curi Goniilliileri Vokalist Pop Korosu, Kadi-
koy Belediyesi Evlendirme Dairesi’nde kon-
ser verdi.

Pop miiziginin sevilen sarkilarinin seslendiril-
digi ve yogun katilimin oldugu konser sonun-
da, Goniillii Merkezi Yo6netim Kurulu Uyeleri
Siileyman Sahin ve Nurhan Sozer, sef Ercii-
ment Doymaz’a, miizik direktorii Ali Hakan
Uzunoglu’na Tema Vakfi fidan sertifikas1 ve
tesekkiir belgesi takdim etti. Kriton Curi G-
niillii Evi Bagkan1 Oktay Ozdil’in belgesini ise
goniillii evi gecmis donem bagkanlarindan Is-
met Agirkaya takdim etti.

Feneryolu'ndan
anlaml hediye

Feneryolu Géniilliileri, Hamit ibrahimiye Ozel
Egitim Uygulama Okulu’na, otizmli 6grenci-
lerin kullanacagi bir Trambolin armagan etti.
Okul yonetimi goniilliilere bu hediye i¢in te-
sekkiir etti.

Yaza merhaba
senligi
Acibadem Go-
niilliileri “Yaza
Merhaba” sen-
ligi diizenledi.
Acibadem Go-
niillii Evi’nde
mahalle sakin- .
lerinin katildigr £ 50)
etkinlikte cegit- ==—5
li yarigmalar,
miizik dinleti-
leri yapildi, ikramlar sunuldu. Acibadem
Goniillii Evi Bagkan Yardimeisi Nilgiin
Ceyhan, *’Mabhallemiz i¢in ¢alismalara
devam ediyoruz. Mahalle olarak koca-
man bir aileyiz birlikte daha gii¢liiyiiz.
Daha nice etkinliklere ve basarilara bir-
likte imza atacagiz’’dedi.

sezon kapanisi
Fenerbahce Go- ——

niilliileri, 2021-

2022 sezon ka-

pamsini Goniillii E
Evi’nde tiim ma- i

hallenin katihm S

ile gerceklestirdi.

Fenerbahce Go-

“Yasadigimz eko-

nomik dalgalan-

malarm sonuclarmi, gelecek beklentile-
rini tartistigimiz goriis aldigmmz bir yil
oldu. Mahallelinin ve goniilliilerinin so-
runlarina belediyemiz ile birlikte ¢oziim
aradik ve cozdiik. Fenerbahce Goniil-

lii Evi, Kadikoy’de sahip oldugu degerler
cercevesinde aktif bir goniillii evi olmus-
anlayisiyla yonetilen, kurum Kkiiltiirii-
nii koruyan ve gelistiren bir yapiyla iler-
ledikce uzun yillar basarih bir goniillii
evi olarak basarisim siirdiirecektir’’de-
di. Yonetim kurulunda birlikte calistig1
arkadaslarmin desteginin basarili cahs-
malara zemin hazirladiginin altimi ¢izen
Pamuk, “Birlikte gorev yaptigimiz arka-
dagslarla bir cok projeyi hayata gecirdik.

"
Fenerbahce'de
niillii Evi Bagka-
n1 Nilgiin Pamuk,
tur. Fenerbahge goniilliileri katilime,
proje odakh calisan, kurumsal yonetim
Kendilerine huzurlarimizda samimiyetle
tesekkiir etmek istiyorum.’’ dedi.

Halk Kutuphanesi'ne
destek

Feneryolu Go-
niilliileri, Dilo-
vas1 Halk Egi-
tim Merkezi nin
yeni kurdugu
kiitiiphanelere
kitap bagisinda
bulundu. Cesitli hikaye kitaplar1 ve ansiklopedi-
lerden olugan bagisa bircok goniillii destek verdi.

HER ZA
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GazeteKadikdy

Marmara Denizi icin eylem plani

Eylem 10: Marmara Denizi’ne gemilerin atiksulari-
nin bogaltilmasinin 6nlenmesine yonelik ii¢ ay icerisin-
de diizenleme yapilacak.

Eylem 11: Tersanelerde temiz iiretim teknikleri
yayginlagtirilacak.

Eylem 12: Cevre ve Sehircilik Bakanligimiz tarafin-
dan yapilan caligmalar ¢ergevesinde; alici ortama desar;j
yapan atiksu aritma tesislerinin tamami 7/24 online izle-
necek. Marmara Denizi’ndeki 91 izleme noktas1 150’ye
cikarilacak. Tiirkiye Cevre Ajansi eliyle, Marmara Deni-
zi ile iligkili tlim havzalardaki denetimler uzaktan algila-
ma, uydu ve erken uyari sistemleri, insansiz hava aragla-
11 ve radar sistemleri kullanilarak artirilacak.

Eylem 13: Marmara Denizi kiyilarini kapsayacak
sekilde Bolgesel Atik Yonetimi Eylem Plani ve Deniz
Copleri Eylem Plani ii¢ ay igerisinde hazirlanarak uygu-
lamaya konulacak.

Eylem 14: lyi tarim ve organik tarim uygulamala-
r1 ile basingl ve damlama sulama sistemleri yayginlag-
tirtlacaktir.

Eylem 15: Marmara Denizi’yle iligkili havzalarda,
dere yataklaria yapay sulak alanlar ve tampon bolge-
ler olugturularak kirliligin denize ulagmasi dnlenecektir.

Eylem 16: Zeytin karasuyu ve peynir altisuyu kay-
nakli kirliligin 6nlenmesi igin, atik su azaltimini gercek-
lestirecek teknolojik doniisiimler saglanacaktir.

Eylem 17: Fosfor ve yiizey aktif madde igeren te-
mizlik malzemelerinin kullanimi agamali olarak azal-
tilacaktir. Organik temizlik liriinleri tegvik edilecektir.

Eylem 18: Marmara Denizi’mizdeki tiim hayalet
aglar 1 yil igerisinde temizlenecek.

Eylem 19: Balik¢1lik faaliyetlerinin ekosistem temel-
li yapilmasi saglanacak, koruma alanlari gelistirilecek.

Eylem 20: Miisilaj nedeniyle zarar goren balik¢ila-
ra ekonomik destek saglanacaktir.

Eylem 21: Deniz kirliliginin 6nlenmesi ve vatan-
daslarimizin bilinglendirilmesi amaciyla caligmalar
yapilarak, kamuoyunun bilgilendirecek bir platform
olusturulacak.

Eylem 22: Sogutma sular1 ve termal tesislerden olu-
san sicak sularin Marmara Denizine etkilerinin azaltil-
masina yonelik tedbirler alinacak.

Marmara’dan

HE
30 ton cop!
Marmara Denizi'nden toplanan 30
ton atik geri dénlistime kazandirild..
Bu rakam 25 bin kisinin bir glinde
lrettigi atiga esit...

DenizTemiz Derneg / TURMEPA ve Garanti BBVA
ishirligiyle deniz temizligi konusunda farkindalik egitimleri
gerceklestirmek amaciyla Marmara Denizi'nde baslatilan
“Mavi Nefes Projesi" siirliyor. Proje kapsaminda hazirlanan
6 aylik rapor, cevre sorununun ulastigi boyutun ciddiyetini
bir kez daha gozler dniine serdi Raporda, 21Eyliil 2021- 21
Mart 2022 tarihleri arasinda deniz stipiirgesiyle 28 bin 290
kilo atigin toplanarak geri doniisiime kazandirildigi bilgisine
yer verildi. Toplanan 30 tona yakin atik, 25 bin kisinin bir
glinicinde Urettigi atiga esit.

MARMARADA PLASTIK COK

Toplanan atigin ticte birinin, yani 10 tonunun poset, pet
sise vb. plastik atiklardan olustugu raporlandi. Temizlik
kapsaminda Marmara Denizi'nden 2,7 ton giyim ve tekstil
malzemesi, 2,5 ton metal, 1,8 ton balik ag gibi balikcilik
atiklariile 4,5 ton deniz salyasi ve deniz ¢copli toplandi.
Projenin farkindalik yaratma ayaginda ortaokul seviyesinde
gerceklestirilen cevrimici egitimlerle, “Kiiresel iklim
Degisikligi", “Kiiresel iklim Degisikligi ve Denizlerimiz",
“Deniz Salyas! (Miisilaj)", “Kirlilik Kaynaklar”, “Sifir Atik
Hareketi", "Siirdirdlebilir Kalkinma Amaclari ve Karbon
Salimi” konularinda egitimler gerceklestiriliyor. Projenin
baslangicindan bu yana sirastyla Kocaeli, istanbul ve
Bursa'da gerceklestirilen cevrimici egitimlerle toplam 107
kurumda, 20 bin 371 6grenci ve 6gretmene ulasildi.

EGITIMLER FARKINDALIGI ARTIRIYOR

Proje kapsaminda hayata gecirilen “Bilgi Testi" ile 6n

ve son testler 6grencilere uygulanarak egitimlerin
verimliliginin dlclilmesi ve gelistiriimesi hedefleniyor. Bu
dogrultuda “Mavi Nefes Projesi'nde’ egitimlere katilan
ogrencilerin farkindalik seviyelerinde ciddi oranlarda
degisimler goze carpiyor. Yapilan testlerde, 6grencilerin
denizlerin oksijen kaynagi olmasi konusundaki bilgi
seviyelerinin %57den %971'e, kiyi ekosistemlerinde
depolanan karbonu ifade eden “Mavi Karbon"
kavraminin bilinirliginin de %42'den %88'e yiikseldigi
gorildii. Okullarda halihazirda yiriitiilimekte olan “Sifir
Atik Projesi ile ilgili farkindaligin ise %66'dan %84'e
ciktigl, atik olusumunun dnlenmesi ve geri dontisim
konularina hassasiyetin de arttig| gozlemlendi. Ayni
sekilde cevrimici egitimlere katilan 6gretmenlerde ise
denizlerin soludugumuz oksijenin temel kaynaklarindan
biri olmasi konusunda farkindaligin %59'dan %93'e,
fitoplanktonun oksijen iretmesinin %57'den %87'ye,
mavi karbon yutak alanlarini tanimlama oranlarininise
%28'den %70'e yiikseldigi goriildii.
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Her satir, her siitun ve 3x3’liik her kutuya, 1'den 9°a kadar rakamlar yerlestirilecektir.
Her satir, her siitun ve 3x3'liik kutu boliimlerinde 1'den 9’a kadar sayilar bir kez kullanilacaktir.

- KARE BULMACA

SOLDAN SAGA

1. Kariyerinde 6nemli eser verdigi Osmanli padisahlari
Kanuni Sultan Sileyman, Il. Selim ve Ill. Murat
donemlerinde basmimar olarak gérev yapan mimar -
ince dokunmus, mavi, pembe, fistiki renklerde ipek
kumas - Kakim 2. Safran, amber ve misk karis-
tirilarak yapilan guzel bir koku - Kok boyasi - Bir nota
- Patlamall, icten yanmali, elektrikli bir motor veya
gaz tirbiniyle hareket eden tasit 3. Guzel sanat - Ce-
hennem bekgisi - Aromali 4. Romanya para birimi -
Beyaz perde, yedinci sanat - lyilik, kayra - Isaret sifati
5. Haris - Saygi durusunda boru sesi - Kazanma, ikti-
sap - Gizli 6. Ileri siiriilerek savunulan diistince - Kut-
sal bir ulki veya inan¢ ugrunda olen kimse - Simdi
ancak fosili bulunan iri, killi bir hayvan - Agaclarin
kabugundan sizarak pihtilasan besi suyu 7. Marangoz-
larin delik agmakta kullandiklari bir ara¢ - Geveze 8.
Elektromanyetik induklemeyi, manyetik alanin 1si§in
kutuplanma duzlemini dondurdugiini bulan fizikgi -
Bilgisayarlarda basit programlarla diizenlenmis bir
oyun tliri 9. Golge - Gizli yer, kdse bucak - Sergen 10.
Icar - Avlanan baliklari canli olarak saklamak icin agzi
icine dogru konik ériilmis sepet 11. Isletilen paranin
faiz katilmamis bitind - Bir tir yagmur kusu, su
tavugu 12. Yasaklama - Bir zaman birimi - Bir nota 13.
Hane - Osmanlilarda ilmiyenin giydigi bir Gstlik tird
-"... Yiicel" (ressam] - Kirilmis kemiklerin diizgtin bir

GECEN SAYININ ¢OZUMU
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bicimde sarilabilmesi icin kullanilan

tirld malzemelerden yapilmis destek

14. Kahramanmaras'taki Sir Baraj
Golu'nden baslayip Hatay ilinin Saman-
dag kiyilarina dogru uzanan 175 km

uzunlukta dag silsilesi - Istenc 15.
Ayrinti, ozellik, nitelik - Afrika ile Asya
kitalarinin kesisiminde yer alan bir iilke
- Dingil - Sebzeyi, eti ezerek veya
slizgecten gecirerek elde edilen ezme

16. Teklik ikinci kisiyi gosteren s6z - Bir
dedis tokusta Uste verilen sey - Yengi -

Pozitif bilimlerde is basarma gtict, bir
direnmeyi yenme guicti 17. Azla yetinen,
elindeki ile yetinen - Bir cicek tirt -
Kotd, fena goz 18. icine ok konulan
torba veya kutu bigiminde kilif - Do-

nanma - Adana'nin bir ilcesi 19.
Havadar - Yanki - Polonyum elemen-

tinin simgesi - Kamu - Vilayet 20. Ku-

tahya'nin bir ilgesi - Magara - Tavlada u¢
sayisi - “... Algoz" (resimdeki sinema
sanatcisi) - Hala, babanin kiz kardesi.

YUKARIDAN ASAGIYA
1. Uziilerek syliyorum ki, ne yazik ki -

Kumas veya metal parlakligi verilmis
deri - ... Celik” (fotograf sanatgisi) -

Yemen'in plaka isareti 2. Cam, ardic,
sedir vb. agaclarin yaprag - Atilgan -
Azik - Zehir 3. Bir nota - Emir subay -
Soy - Iletki 4. Sunma - Kismet, talih,
baht - Mikroskop cami - Tane 5. Notada

durak isareti - Klasik Tirk miziginde
bir set makam - Sefkatli, anne gibi

davranan 6. Bir formilde gecen ve

onceden belirlenmis bulunan degismez nicelik -
Deger, derece - Kuyumculukta kullanilan, % 80 bakir,
% 20 ginkodan olusan sari renkli alasim 7. Sonsuza
kadar - Kimi zaman, zaman zaman - Hayvanlara veya
esyaya vurulan damga 8. Torunu olan kadin, buyik-
anne - Carsi 9. Gidis - Kirlarda ve ormanlarda, hen-
deklerden,  vyikseltilerden,  cukurlardan  ve
akarsulardan gecerek yaya yapilan kosu 10. Olumsuz-
luk 6neki - Isim - Sakagji hastaligi 11. Eski Misir tanrisi
- Isaret - Sahnede yerde bulunan kapak 12. Zeytinin,

sikildiktan sonra yag bakimindan zenginligini yi-
tirmeyen, glibre veya hayvan yemi olarak kullanilan
klspesi - Namuslu - Bir ilacin bir defada veya bir
ginde alinmasi gereken miktari 13. Adi sani bilin-
meyen - Manisa'nin bir ilcesi 14. Bilgi - Kara yolunda
olusmus cukurlar ve timsekler - Sugu bagislama 15.
Hayvan toplulugu - Boru gicedi - Timaor - Ceyrek sona
katilacak sporcu ve takimlari ayirmak icin dizenlenen
se¢me yarisi 16. Dogrusu, dogrusunu isterseniz - Yu-
musak yiinden oriilmiis veya dokunmus, hafif ve

gevsek kumas - Kumas veya derinin cilalanmasi, per-
dahlanmasi - En gelismis rontgen 17. Bor¢ ddemede
glivenilir olma durumu, kredi - Kopri yol - Demir ele-
mentinin simgesi 18. Yayla atilan, ucunda sivri bir
demir bulunan ince ve kisa tahta cubuk - “Yarim .."
(Can Diindar tarafindan yazilan kitap - Miras 19.
Satrancta bir tas - Ankara'nin bir ilcesi - On giin - Bir
ay adi 20. Sikinti veren durum, dert - Izmir'in Kemal-
pasa ilgesinin eski adi - Icinde yabanci bir dge bulun-
mayan, mutlak - Gundelikle calisan isgi.
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f&:uklar

hem eglendi

nE

hem de 6gren

Kadikoy Belediyesi, Defne Parki'nda
atolyelerin, kitap stantlarinin, film
gosterimlerinin icinde oldugu “Cocuk
Kitaplar1 Senligi' diizenledi

T—
@ Seyhan KALKAN VAYIC

adikoy Belediyesi, 8-12 Haziran tarihleri ara-

sinda Defne Park'ta cocuklar icin oldukca 6g-

retici, egitici ve eglenceli bir senlik diizenledi.

Cocuklar, 8 Haziran’da baslayip 12 Ha-

ziran’da sona eren “Cocuk Kitaplari Senligi'de kitaplar-

la bulustu. Kitap okuma, manga cizim, kitap ayract yapi-

mu gibi dgreten ve eglendiren atdlyelere katilan ¢ocuklar,

sevdikleri kitaplarin yazarlari ile de bir araya gelme san-
sin1 yakaladi, film ve sahne gosterileri izledi.

“COK DA GUZEL OLDU”

Cocuk kitaplar1 yazar1 Gorkem Kantar Arsoy, “Co-
cuklarla parkta bulusmaya geldik. Cok heyecanliyiz.
Ciinkii uzun zamandir yiiz yiize goriisemiyorduk. Bu et-
kinlik vesile oldu. Cok da giizel oldu. Mutluyuz. ”

ElaTaspinar

“EGLENCELI BIR ETKINLIK”

“Buradan cok giizel kitaplar almayi diisliniiyorum” di-
yen Ela Tagpinar, “Eglenceli bir etkinlik. Behi¢ Ak'in ki-
taplarim1 okumay1 seviyorum. Parkta olmasi ¢ok giizel. Is-
tediginiz zaman parkta da oynayabiliriz. Evim de zaten
parka ¢ok yakin.” dedi.

“TUM PARKLAR DA OLSUN”

Renkli kartonlardan kitap ayract yapimi atGlyesine
katilan Azra Zeynep Arslan da sunlar soyledi: “Cok gii-
zel bir yer. Uzayly, tavsan, insan ve cetvel seklinde ayrac-
lar yaptim. Kitap aldim. Bu parka gelemeyen ¢ocuklar da
var. O yiizden tiim parklarda boyle etkinlikler olsun. Co-
cuklar gidebilsin.”

ivivudili (VLlunialiil hlldpllSI

Kadikoy Moda'da cocuklari nitelikli edebiyat eserleri ile bulusturmak amaciyla mahalleli,
mahallenin muhtari, yazarlar, yayinevleri ve Moda Goniillii Evi ishirligi ile gecen yil kurulan
Moda Cocuk Kitaphigi'ini, muhtar Zeynep Ayman ve yazar Hafize Cinar ile konustuk

@ Seyhan KALKAN VAYiC

Moda'da ¢ocuk kitapligi kurmak i¢in Caferaga Ma-
halle Muhtar1 Zeynep Ayman, Yazar Hafize Cinar
Giiner ve mahalle sakinleri 2019 yilinda el ele ve-
rerek yola ¢ikti. Amaclari nitelikli edebiyat eserleri-
ni ¢ocuklarla bulusturmak ve okuma kiiltiiriine kat-
ki sunmakti. Bu amaca hizmet etmek isteyen Moda
Goniillii Evi, evin bir boliimiinii kitaplik icin ayirdi.
Kitapliga yazar ve yayimnevlerinden kitap destegi de
geldi. Kitapligin ilk kurulma evresinde iiye olanlara
kitaplik i¢in olusturulan listede bulunan kitaplardan
iki tanesini alma kosulu getirildi.

Ug yil énce baglatilan bu girisime iliskin son du-
rumu 6grenmek i¢in muhtar Zeynep Ayman ile Yazar
Hafize Cmar Giiner ile goriistiik.

“GECEN AY ACILISINI YAPTIK”
“Muhtarimiz ile birlikte 2019 yilinda ‘Modal1 ya-

zarlar Modal1 ¢ocuklarla’ bulusuyor isimli bir ¢alig-
ma yapmistik. Bu ¢alismada ¢ocuklar hem yazarlarla
hem de mahalledeki diger ¢ocuklarla bulugtu.” diyen
Yazar Hafize Cinar Giiner, “Atdlyeler yapildi. Ma-
hallemizin potansiyelini gérdiik. Daha sonra ebevey-
nler olarak birbirimizden kitap almaya bagladik. Bu
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gidisat bir kitapliga ihtiyaci-
miz oldugunu gosterdi. Na-
sil olur, neler yapabiliriz diye
diisiindiik. Oya Hanim bize
Goniillii Evi'nin kapisini acti.
Muhtarimiz ve mahalle sakin-
leri ile calismaya devam ettik.
Araya pandemi girdi. Gegen
y1l Agustos ayinin 25'inde ki-
taplig1 goriiniir kilmak adina
acilisin1 yaptik.” dedi.

YAZAR VE OKUR BULUSMASI

Yazar Cinar, “Su an kitap sikintimiz yok. Uye
olmak i¢in kitap almak sart degil. Mahalle sakinle-
ri kitap bagishyor. Hepsine tek tek bakiyorum. Ona
gore dolaplara koyuyoruz. Cocuguma ve dgrencile-
rime okumayacagim kitaplarin kitaplikta durmasinin
bir anlamu yok. Nitelikli kitaplart koyuyoruz. 2 ile 14
yas arasi kitaplar var. Kitapligimizin logosu karga.
Cocuklarin da ¢ok hosuna gitti. Her hafta persembe
glinii saat 18.00 ile 19.00 arasinda kitaplikta bir araya
geliyoruz. Hafta sonlari da yazar ile okur bulugsmalar1
yapmaya calistyoruz.” ifadelerini kullandi.

“GUVENLI VE SAGLIKLI OLMALI”

“Kitapligin kiitiiphaneye doniismesi igin yeterli
kitap sayimiz var. Kitaplik ile kiitiiphanelerin ¢cocuk-
lar icin giivenli alanlar olmasi gerekir.” diyen Giiner,
sOyle devam etti: “Merdivenden dolap kdsesine, yer-
deki zemine kadar fiziki alanin giivenli ve saglikli ol-
masi lazim. Raflar ¢cocugun goz seviyesinde ve boy
hizasinda olmali. Alan ¢ocugun diisiince diinyasina
hitap etmeli. Ona gore tasarlanmali. Sicak, sevimli
ve yumusak olmali. Cocukg¢a olmali. Cocugun kitap-
la bag kuracagi materyaller yer almali. Hayalimiz ve
istegimiz bu kitapligin bu kosullara sahip bir kitaplik
olmasi ya da kiitliphaneye doniigmesi.

“COCUKLARIN COSKUSU...”

Muhtar Zeynep Ayman da sunlarni dile getirdi:
“Istedigimiz gibi bir kitaplik acabilmenin sartlar1 ve
biitcesi ¢ok farkliydi. Biz Moda Cocuk Kitapligi'ni
kurarak bir seylerin olabilecegini gosterdik. Kitaplik-

ta yapilan etkinlikler, ¢ocuklarin heyecant ve cogkusu
dogru bir ig yaptigimizi gosterdi. Simdi de istegimiz
buray:1 genisletmek, i¢inde ¢cocuk edebiyati eserleri,
oyuncaklari, kiiclik masa ve sandalyeleri ile c1vil civil
bir kitapliga ya da kiitiiphaneye doniismesi.”
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